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W&G #LAP #Testlauf #noworries 
@ KV Basel. Prüfungsfeeling im 
Saal des Kaufmännischen Verbands 
Basel.
Rund 90 kaufmännische Lernende nutzten an den beiden 
QV-Simulationen vom 1. und 8. Februar 2020 die Gelegen-
heit und testeten ihr Wissen im Fach W&G. Noch war al-
les Übung – doch bald gilt es ernst. Seite 2.

Wie erhalte ich einen besseren Überblick im Büro? 
Und wie bringe ich mehr Klarheit in die Frage 
«Kopf oder Bauch?»? 
Elisabeth Metzger bringt den Teilnehmenden im Seminar «Bü-
romanagement von A bis Z, Modul I + II» näher, wie sie durch 
effiziente Abläufe bei der Büroarbeit einen besseren Überblick 
erhalten. Im Seminar «Kopf oder Bauch? – Am besten beides!» 
zeigt Karin Gisin, wie das Gehirn Informationen verarbeitet 
und bewertet, um zu entscheiden und zu handeln. Lesen Sie 
mehr in den Kurzinterviews. Seite 6.
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Qualifikationsverfahren
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Wie soll ich all den Stoff in den Kopf bekommen?

Beitrag von Nicole Cornu, Jugendberaterin, 
Kaufmännischer Verband

«Ich bin im 3. Lehrjahr und das QV rückt immer näher. 
Keine Ahnung, wie ich all den Stoff in meinen Kopf be-
kommen soll. Könnt ihr mir helfen?»
Safeta (19)

Persönlich würde ich dir raten, als Erstes einen Lernplan 
zu erstellen. Überleg dir, wann du dir wöchentlich zwei- 
mal zwei Stunden Zeit zum Lernen einplanen kannst. 
Zum Beispiel am Samstagmorgen 10:00 bis 12:00 Uhr 
plus an einem Abend unter der Woche von 18:30 bis 20:30 
Uhr. Reservier dir fix diese Zeitblöcke als Lernzeit, damit 
nichts anderes dazwischenkommt. 

Nimm dann den Kalender und zähl die verbleibenden 
Wochen bis zum QV. Mach dir für jede der verbleibenden 
Wochen ein Programm, indem du festlegst, in welchem 

Zeitblock du welches Fach und welche Themen repetieren 
willst (Theorie und Übungen). Wenn du dich an deinen 
Plan hältst, wirst du schon nach kurzer Zeit merken, dass 
du innerlich ruhiger wirst, denn du weisst «Ich bin 
dran!». 

Teile auch deinem Umfeld mit, wann du lernen wirst. So 
können dich beispielsweise auch deine Eltern dabei un-
terstützen, indem sie dich daran erinnern. Auch deinen 
Kolleginnen und Kollegen kannst du deine Lernzeiten 
mitteilen und ihnen sagen, dass du dann nicht gestört 
werden willst. Stell sicher, dass du nicht abgelenkt wirst 
(auch nicht vom Handy). 

Merkblätter mit weiteren Tipps und alte QV-Übungsseri-
en findest du auf unserer Webseite unter kfmv.ch/qv. Für 
deine Prüfungsvorbereitung wünsche ich dir ruhige 
Nerven und einen klaren Fokus – dann klappt es be-
stimmt!

Volle Konzentration  
an unseren QV-Simulationen

«Übung macht den Meister» – in diesem Sinne übten die 
Teilnehmenden anhand einer Nullserie den Prüfungs-
ablauf und erhielten wertvolle Erkenntnisse über den 
Stand des Wissens im Fach W&G. Wir danken allen Betei-
ligten für das konzentrierte und fokussierte Mitmachen. 
 

Für die anstehenden Abschlussprüfungen wünschen wir 
allen Kandidatinnen und Kandidaten viel Erfolg!

Einblicke in die QV-Simulationen finden Sie auf kvbasel.ch. 
Infos rund um das Qualifikationsverfahren sind auf kfmv.ch.



Während und nach der Lehre
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Wir beraten und unterstützen Sie 
beim Berufseinstieg
Abendseminar «Das Vorstellungsgespräch – 
wie überzeugen Sie?»
Am Mittwoch, 17. Juni 2020, 17.30 – 20.30 Uhr beim Kauf-
männischen Verband Basel. Teilnahme für Lernende mit 
einer Mitgliedschaft kostenlos. Weitere Infos finden Sie 
in diesen News auf der Seite 7.

Aktion «Dossiercheck» für Lernende und  
Jugendmitglieder.
Sind Sie Mitglied beim Kaufmännischen Verband Basel? 
Dann haben Sie die Möglichkeit, Ihr Bewerbungsdossier 
durch uns prüfen zu lassen. Die Aktion läuft ab sofort. 
Senden Sie Ihr Dossier per E-Mail an: daniel.spreyer-
mann@kvbasel.ch oder andreas.roth@kvbasel.ch. 

Beratungen und Ratgeber zum Berufseinstieg.
Wie hoch ist der empfohlene Lohn beim Berufseinstieg? 
Was ist bei einem Praktikum zu beachten? Und wie steht 
es mit dem Thema Weiterbildung? 

Kontakt
info@kvbasel.ch, kvbasel.ch

Spezialmitgliedschaft nach der Lehre 

Die Spezialmitgliedschaft ist exklusiv für Lehrabgänger/
innen. Mit dieser profitierst du im ersten Jahr nach dei-
nem Lehrabschluss vom Spezialtarif von CHF 100.00, 
gültig bis Ende des Folgejahres nach deinem Lehrab-
schluss. Ohne vorgängige Kündigung erneuert sich deine 
Mitgliedschaft jeweils automatisch.

Dein Geschenk
Als Dankeschön für dein Vertrauen schenken wir dir ein 
professionelles Bewerbungsfoto-Shooting, einen Lohn-
ratgeber und ein Handout mit Bewerbungstipps! Selbst-
verständlich profitierst du auch weiterhin von all unse-
ren Mitgliedervorteilen.

Dein Starter-Package
In der Spezialmitgliedschaft inbegriffen ist eines unserer 
drei Starter-Packages nach Wahl:

–  Dossiercheck
 inkl. Arbeitszeugnissen und Lebenslauf

–   Bewerbungscoaching
 Eine Stunde gratis, Coaching bei unseren Experten

–  Laufbahnberatung
 Eine Stunde gratis, Beratung bei unseren Experten

Mehr Details auf 
  kfmv.ch/deine-mitgliedschaft 



Vereinsversammlungen 2020 abgesagt

Coronavirus – 
der Kaufmännische Verband Basel ist im Homeoffice

Die Vereinsversammlung 2020 des Kaufmännischen Ver-
bands Basel vom 23. April 2020 und die Generalversamm-
lung des Kaufmännischen Verbands Baselland vom 28. 
Mai 2020 werden aufgrund der aktuellen Situation rund 
um das Coronavirus abgesagt. Wir können Ihnen, liebe 
Mitglieder, noch nicht mitteilen, wann die Versammlun-
gen 2020 stattfinden werden. 

Aufgrund der aktuellen Situation in Zusammenhang mit 
dem Coronavirus arbeitet das Team des Kaufmännischen 
Verbands Basel bis und mit 30. April 2020 im Homeoffice, 
weshalb der Empfang geschlossen ist. 

Sämtliche Events und Seminare mit Durchführungsda-
tum bis mindestens zum 30. April 2020 werden abgesagt 
und wenn möglich auf einen späteren Zeitpunkt ver-
schoben. Alle Angemeldeten informieren wir persönlich 
über das weitere Vorgehen sowie einen allfälligen Ersatz-
termin. 

Wir sind trotzdem für Sie da. Sie erreichen uns wie folgt: 
Mail: info@kvbasel.ch; über unsere Website: kvbasel.ch.

Wir analysieren die Situation laufend und werden Sie zu 
gegebener Zeit informieren. Die Gesundheit und das 
Wohl unserer Mitglieder haben oberste Priorität. Wir ge-
hen davon aus, dass dies auch in Ihrem Sinne ist, und 
danken Ihnen für Ihr Verständnis.

Ihre Kaufmännischen Verbände Basel und Baselland

Corona: Solidarität macht stark!
Ihre Spende hilft: spenden.glueckskette.ch

Weitere Informationen rund um das Coronavirus finden 
Sie auch auf kfmv.ch. Lesen Sie dort die Antworten auf 
häufig gestellte Fragen beispielsweise zu Homeoffice, 
Kurzarbeit und Quarantäne sowie zur Berufsbildung, 
Schulschliessungen und Prüfungen. Mitgliedern stehen 
für weiterführende Auskünfte die Rechts-
beratung und die Jugendberatung des Kauf-
männischen Verbands Schweiz zur Ver-
fügung. Über den QR-Code gelangen Sie 
direkt auf die Landing Page.

Aktuell

Wir sind Ihr Partner für Beruf, Bildung und 
nachhaltigen Erfolg. Eine KV-Mitgliedschaft zahlt sich aus.  

Mehr Vorteile.

– Ratgeber
– Online-Merkblätter
–  Vergünstigungen für Beruf, Bildung und Freizeit

Mehr Beratung.

–  Laufbahnberatung und Bewerbungscoaching
– Lerncoaching
– Rechtsberatung
– Psychologische Beratung

Mehr Wissen und Netzwerk.

– Seminare
– Netzwerkanlässe
– Communities

Mehr Infos.

– News
– Newsletter
– kvbasel.ch

Jetzt Mitglied werden auf kvbasel.ch oder kfmv-baselland.ch
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Fit im Büro – 
gesund und leistungsstark im Arbeitsalltag bleiben!

Gesundheitsförderliche Verhaltens- und Vorgehensweisen
im Umgang mit Lernenden

Weitere interessante 

Termine für Berufs- und 

Praxisbildner/innen:

Fachgruppen

Montag, 15. Juni 2020, 18:30 –21:00 Uhr
Kaufmännischer Verband Basel, Aeschengraben 15

Die Leistungsfähigkeit und das Wohlbefinden beginnen auf unserem Teller. 
Wie das im Berufsalltag möglich ist, zeigen wir Ihnen mit Tipps und Tricks. 
Beim anschliessenden Netzwerkapéro erleben Sie live, wie das funktioniert.

Referentin
Dagmara Zasada, dipl. Ernährungsberaterin nach 5 Elementen

Kosten
Kostenlos für Mitglieder der DA Community
CHF 60.00 für Mitglieder des Kaufmännischen Verbands
CHF 80.00 für Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung auf kfmv.ch/da

Arbeits- und Organisationspsychologe Peter Roos zeigte in seinem Referat 
am Anlass vom 29. Januar 2020 auf, welche Entwicklungsphasen und emotio-
nalen Momente Lernende im Jugendalter durchlaufen und wie insbesondere 
Berufs- und Praxisbildner/innen die jungen Menschen im Arbeitsalltag un-
terstützen können.

Die Teilnehmenden tauschten sich beim anschliessenden Netzwerkapéro rege 
aus.

3.11.2020:  wbp-Herbsthalbtagung in Zürich
9.11.2020:  wbp-Abendveranstaltung in Basel: «Reform Kaufleute 2022:  
 Was erwartet uns Berufs- und Praxisbildner/innen»
13.11.2020:   Seminar in Basel: «Happiness: Psychische Gesundheit von 

Lernenden»

Infos und Anmeldung: kvbasel.ch/seminare, kfmv.ch/wbp

Impulsabend für Direktionsassistentinnen/-assistenten 
und Office Manager/innen

Rückblick wbp-Abendveranstaltung
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Seminare

«Büromanagement von A bis Z» – für einen besseren Überblick
 und effizientes Zeitmanagement 

«Kopf oder Bauch? – Am besten beides!» – Und worauf vertrauen Sie?

Das Seminar wird in zwei Modulen 
angeboten. Wo liegen jeweils die 
Schwerpunkte?
In beiden Modulen sind die pragma-
tische Optimierung der täglichen 

Büroarbeit sowie umsetzungsstarke 
Tipps und Tricks zentral. Dieses in-
teraktive und praxisorientierte Se-
minar beinhaltet Methodentraining, 
Bearbeitung von Situationen aus der 
Praxis, Teamarbeit und Erfahrungs-
austausch. Folgende Themenbereiche 
werden geschult:

Im Modul I liegt der Schwerpunkt auf 
Büroarbeit einst und jetzt, dem Arbei-
ten zur «Best-Zeit», Selbst- und Zeit-
management, effizienten Ablagetech-
niken, verlässlicher Verbesserung von 
Abläufen mit Überblick und Kaizen 
im Büro.

Das Modul II ist fokussiert auf die Be-
herrschung der Informationsflut (Um-
gang mit E-Mails etc.), das gekonnte 
Setzen von Prioritäten, die 7 Regeln 
der Konzentration, den Wert der Pau-
se und wieder Tipps und Tricks.

Kopf oder Bauch. Um was geht es bei 
diesem Seminar?
Es geht um unsere beiden psychi-
schen Grundsysteme im Gehirn, die 
wir brauchen, um Informationen zu 
verarbeiten und zu bewerten, um zu 
entscheiden und zu handeln. Da diese 

beiden Systeme sehr unterschiedlich 
arbeiten, kann uns dies Probleme be-
reiten und viel Energie kosten. Das ist 
besonders dann der Fall, wenn wir wi-
dersprüchliche Signale und Bewer-
tungen empfangen. Das entsprechen-
de Wissen über die beiden Systeme 
hilft, klar und nachhaltig zu entschei-
den sowie energievoll und motiviert 
zu handeln.

An wen richtet sich dieses Seminar?
Das Seminar richtet sich an alle Inte-
ressierten. Unabhängig vom Alter und 
von der Lebenssituation kann man 
vom Wissen aus diesem Abend profi-
tieren – sei es bei der Arbeit oder im 
privaten Umfeld. Denn sind wir nicht 
alle ab und zu mit Situationen oder 
Entscheidungen konfrontiert, bei wel-
chen wir uns hin- und hergerissen 
fühlen? Oder es im Nachhinein be-
reuen, nicht auf den Kopf oder den 
Bauch – oder eben beides! – gehört zu 
haben?

Was nehmen die Teilnehmenden aus 
dem Seminar mit?
Die Teilnehmenden erfahren, wie 
wichtig das Zusammenspiel der bei-
den Grundsysteme im Gehirn für 
ihre persönliche Motivation und ihr 
Handeln ist. Sie bekommen ein ganz 
konkretes, einfaches Modell mit, wel-
ches dieses Zusammenspiel unter-
stützt. Den Teilnehmenden hilft das 
Modell dabei, sich auch ihrer ge   fühls-
mässigen Signale bewuss t(er) zu wer-
den und auf die Frage «Kopf oder 
Bauch?» mehr Klarheit zu bekommen. 
Mit kurzen praktischen Übungen und 
in gemeinsamem Austausch können 
die Teilnehmenden wertvolle per-
sönliche Erkenntnisse gewinnen.

Weitere Infos zu den Seminaren auf 
Seite 7.

Beide Module sind auch individuell 
und unabhängig buchbar.

An wen richten sich diese Seminare?
Die beiden Seminare richten sich an 
alle Personen, die ihre Arbeit im Büro 
angenehmer und effizienter gestalten 
wollen. 

Was nehmen die Teilnehmenden aus 
den Seminaren mit?
Die Teilnehmenden werden moti-
viert, die eigene Büroarbeit eigen-
ständig und mit Freude durch das 
 vermittelte Wissen optimal zu gestal-
ten. Sie können selbst- und fremdver-
ursachte Störungen erkennen und 
minimieren. Darüber hinaus erhal-
ten sie Kenntnisse über ihre eigene 
Arbeitspersönlichkeit, nehmen sich 
als proaktive Person wahr und ihr 
analytischer Blick wird geschärft.

Elisabeth Metzger
Referentin Abendseminare 
Büromanagement von A bis Z, Modul I und II

Karin Gisin
Referentin Abendseminar
«Kopf oder Bauch? – Am besten beides!»



Weiterbildung: 
online statt offline

Mehr Infos zum 
Webinar- Programm 
des Kaufmännischen 
Verbands via QR-
Code.

7

Seminare Kaufmännischer Verband Region Beide Basel

Social Media – aber richtig
Dienstag, 5. Mai 2020, 17:30–20:30 Uhr, Basel

Lernen Sie die wichtigsten sozialen Medien kennen und informieren Sie sich  
über die Dos and Don'ts sowie die rechtlichen Aspekte. 

Büromanagement von A bis Z
Modul II: Donnerstag, 14. Mai 2020, 17:30–20:30 Uhr, Liestal

Holen Sie sich Inputs, wie Sie Ihre Selbst- und Arbeitstechnik optimieren und  
Ihre Zeit effizient einteilen. 

Gelassen älter werden
Dienstag, 26. Mai 2020, 17:30–20:30 Uhr, Basel

Reflektieren Sie, was älter werden bedeutet, für Sie selbst, für andere und  
in unserer Gesellschaft.

Kopf oder Bauch? – Am besten beides!
Donnerstag, 11. Juni 2020, 17:30–20:30 Uhr, Basel

Nehmen Sie Erkenntnisse mit, was es für selbst-bewusste und «stimmige»  
Beurteilungen und Entscheidungen braucht. 

Das Vorstellungsgespräch – wie überzeugen Sie?
Mittwoch, 17. Juni 2020, 17:30–20:30 Uhr, Basel

Erfahren Sie, wie Sie sich optimal auf das Vorstellungsgespräch vorbereiten,  
wie Sie sich im Gespräch verhalten und was Sie im Anschluss daran tun können.  

Gut ist besser als perfekt
Donnerstag, 27. August 2020, 17:30–20:30 Uhr, Basel

Lernen Sie, gelassener an das Thema Perfektionismus heranzugehen. 

Kosten
Bitte beachten Sie die jeweilige Semi-
narausschreibung. Die Seminarkos-
ten richten sich nach dem jeweiligen 
Format. Mitglieder des Kaufmänni-
schen Verbands erhalten einen Rabatt. 

Ort
Seminare in Basel: 
Kaufmännischer Verband Basel, 
Aeschengraben 15, 4051 Basel

Seminare in Liestal: 
Schulen kvBL, Obergestadeckweg 21, 
4410 Liestal

Hinweis
Die Seminare werden nur bei genügend 
Anmeldungen durchgeführt. Bitte be-
achten Sie unsere Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen.

Detaillierte Infos und Anmeldung auf
kvbasel.ch oder kfmv-baselland.ch



Mittwoch, 6. Mai 
Bilderserie: 
Zu Hause ent standen

Donnerstag, 14. Mai, bis 
Sonntag, 17. Mai
Schulreisli nach Lyon

Mittwoch, 20. Mai
Clubabend

Mittwoch, 3. Juni 
Bilder vom Schulreisli

Mittwoch, 17. Juni
Sommeressen

Mittwoch, 8. Juli
Clubabend

Mittwoch, 29. Juli
Clubabend

Die Clubabende beginnen 
jeweils um 19:00 Uhr, wenn 
nichts anderes angegeben 
wird.

Infos / Programm
Ivan Blatter, Präsident 
T +41 79 305 27 80
info@fotowerk-basel.ch
fotowerk-basel.ch

May 5
Grammar

May 12
Listening Comprehension

May 19
Dictation

May 26
Storytelling

June 2
History Night

June 9
Newspaper Evening

June 21
End-of-term outing

Our first meeting after the 
holidays will take place on 
August 11.

August 21, at 7 p.m. (Friday)
Annual General Meeting
Where: KV Building, 
Meeting Room 1st Floor
Meal: Restaurant Aeschen-
platz, at 8 p.m.

Agenda
1.  President’s welcome
2.  Minutes 
3.  Yearly Report 2019/2020 
4.  Cashier’s report
5.  Auditors’ report
6.   Amendment to the statutes
7.  Membership fees
8.   Election of the Chairman  

of the Day
9.   Discharge of the Committee
10.   Election of the new 

Committee
11.  Motions
12.  Various

Any motions to be discussed 
at the Annual General 
Meeting must be sent in 
writing by August 11, 
at the latest to the President.

Info / Programme
Gaby Felix, president:
T +41 61 701 30 66
Felix Schurter, secretary:
T +41 61 701 30 66
englishclub-basle.ch

Sektionen

Fotowerk Basel EnglishClub

Donnerstag, 18. Juni 2020 
Besichtigung Schaubienenstand Lange Erlen, Basel

Besammlung 
13:45 Uhr, Tierpark Lange Erlen, Erlenparkweg 110, 4058 Basel

Beginn und Dauer  
14:00 Uhr – die Besichtigung dauert rund 1½ Stunden. 

Kosten 
Mitglieder des Kaufmännischen Verbands Basel CHF 10.00
Nichtmitglieder CHF 25.00

Anmeldungen und Infos 
T +41 61 271 54 70, info@kvbasel.ch, kvbasel.ch

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.  
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. 

Der Schaubienenstand befindet sich im Tierpark Lange Erlen 
Basel im Erlebnishof. Ein erfahrener Bienenzüchter erklärt die 
Welt der Bienen und das Imkerhandwerk. Zudem gibt es die 
Möglichkeit, Honig zu degustieren.

Vital Mehr 

erfahren.

Öffnungszeiten 

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten auf kvbasel.ch.

Empfänge Kaufmännische Verbände Basel und Baselland

Sekretariate Berufsschule und Weiter-/Kaderbildung 

Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten auf hkvbs.ch.

Impressum
Mitgliederzeitung, 5-mal pro Jahr, Herausgeber und Redaktion: 

Kaufmännischer Verband Basel, Postfach, 4002 Basel, T +41 61 271 54 70, 

F +41 61 272 24 41, info@kvbasel.ch

Druck: Birkhäuser+GBC, 4153 Reinach BL
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