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Region Beide Basel

Mit einem gesunden Lifestyle zu
mehr Lebensqualitiit.

Gesund zu altern, ist ein zentrales Verlangen unserer
Gesellschaft. Doch was braucht es dafiir? Daniel Angst,
Abteilungsleiter Priventionsmanagement bei der Kran-
kenversicherung SWICA, weist im Gastbeitrag auf die
wichtigsten Einflussfaktoren hin. Weitere Infos erhalten
Sie an unserem Anlass am 27. Oktober 2021. Seite 2.

Clever mit, Geld umgehen.

Fiir viele junge Menschen bedeutet der erste Lohn erst mal
eine gewisse Unabhingigkeit und Freiheit. Doch oft ist das
Geld schneller ausgegeben als gedacht. An unserem Semi-
nar «Clever mit Geld umgehen» am 24. November 2021 er-
fahren die Teilnehmenden, wie sie mit ihren Einnahmen
geschickt umgehen konnen. Der Anlass ist exklusiv fiir
Lernende und Lehrabgédnger/innen. Seite 4.



Gastbeitrag

Leistungsfdhiger, stressresistenter, konzentrierter,

schlanker und gliicklicher -

Gesundes Altern durch Privention

Gesund zu altern, ist ein zentrales Verlangen unserer Ge-
sellschaft. Gerade in der Schweiz ist die Lebenserwar-
tung mitungefihr 82 Jahren hoch, héher als in vielen an-
deren Liandern. Die Lebenserwartung sagt jedoch wenig
iiber die Qualitit der gelebten Jahre aus. So sind nicht
tiibertragbare Krankheiten (NCDs) weltweit auf dem Vor-
marsch. Auch in der Schweiz liegt die Todesursache
Herz-Kreislauf-Erkrankung auf Platz eins, gefolgt von
Krebserkrankungen.

Den grossten Einflussfaktor, den wir selber steuern kén-
nen, stellt unser Lifestyle dar. Viele andere Faktoren wie
die Genetik oder die Umwelt sind nur bedingt beeinfluss-
bar. Der Lifestyle hingegen ist mehrheitlich von jedem
Menschen allein abhingig, und dies ist doch eine tolle
Nachricht!

Die Themen Ernihrung, Bewegung, Schlaf oder Stress
haben einen enormen Impact und werden leider oft un-
zureichend von der Bevolkerung adaptiert. Wer sich - ent-
sprechend seinen Moglichkeiten - optimal ernéhrt, ist
leistungsfihiger, stressresistenter, konzentrierter, schlan-
ker und schliesslich gliicklicher.

Bewegen, bewegen, bewegen

Aus der Wissenschaft wissen wir, dass ein gutes Mass an
Bewegung inklusive Kréiftigung des Korpers die Lebens-
qualitit dahingehend verbessert, dass wir weniger an
altersbedingtem Muskelabbau sowie an chronischen Ent-
ziindungen leiden sowie den damit verbundenen Folge-
erscheinungen. So trigt die Art und Weise, wie wir unse-
re Muskeln aktivieren und wie wir essen, massgeblich
dazu bei, ob man mit siebzig Jahren noch beschwerdefrei
wandern oder Sport treiben kann.

Mittwoch, 27. Oktober 2021, 12:00-14:00 Uhr
Kaufminnischer Verband Basel, Aeschengraben 15,
Basel

In diesem Referat werden die Themen Erndhrung, Be-
wegung sowie Regeneration beleuchtet. Die zentralen
Pfeiler fiir ein gesundes Altern. Den Anlass fithren wir
in Zusammenarbeit mit der SWICA Krankenversiche-
rung durch.

Leitung
Daniel Angst, Abteilungsleiter Priventionsmanage-
ment bei SWICA

Kosten
CHF 20.00 fiir Mitglieder des Kaufmannischen Ver-
bands, CHF 4o0.00 fiir Nichtmitglieder

durch Prdvention.

Daneben trainieren wir nicht nur unsere Muskeln, son-
dern gleich auch das Immunsystem, unseren Stoffwech-
sel und sogar das Hirn. Niederschwellige Entziindungen
sind dafiir bekannt, dass sie sich leise im Kérper entwi-
ckeln mit fatalen Folgen. Diese Entziindungen kénnen zu
einem grossen Teil durch den Lifestyle beeinflusst wer-
den. Derselbe steuert auch den Stoffwechsel effektiv und
ist zentral, wenn es um Themen wie Diabetes und Herz-
kreislaufgeht.

Weniger essen, besser essen

Um dem omniprisenten Ubergewicht in der Gesellschaft
entgegenzuwirken, sind erfolgversprechende Massnah-
men gefragt. Der Alltag ist gepridgt von Hektik und der
stindigen Moglichkeit, sich einen Kalorienkick zu goén-
nen. Nahrungsmittelknappheit kennen unsere Zellen
nicht mehr und deshalb miissen wir uns selbst Limiten
setzen. Dazu gibt es verschiedene Strategien. Das Ziel ist
es, die fiir den eigenen Lebensstil und Geschmack richti-
ge zu finden. Ob nun Low Carb oder intermittierendes
Fasten, alle Methoden haben Vor- und Nachteile. Ge-
meinsam ist ihnen, dass die Erndhrung der Lebensweise
angepasst sein sollte.

Soll ich nun lieber 10 coo Schritte tiglich machen oder
doch eher ins Fitnesscenter fahren oder mich aufs Rad
schwingen? Ist Fleisch wirklich so ungesund und diinn
sein gesundheitlich in jedem Fall besser? Solche Fragen
rund um die Erndhrung wie auch die Hilfestellung zum
optimalen Bewegungsverhalten werden am Referat vom
27. Oktober 2021 besprochen.

Infos und Anmeldung aufkfmv.ch/beide-basel
oder via QR-Code.




Aktuelles

Kaufmdnnischer Verband - die
Community fiir Bildung und Beruf.

Eintauchen in die Welt
der Kaufleute mit den

KV Schnuppertagen

Der Kaufminnische Verband Baselland ernennt Béatrice Grieder zum
Ehrenmitglied

An seiner 125., in schriftlicher Form durchgefithrten Generalversammlung
ernennen die Mitglieder des Kaufménnischen Verbands Baselland Béatrice
Grieder zum Ehrenmitglied.

Béatrice Grieder war von 1999 bis 2018 Schulridtin am Bildungszentrum kvBL
Reinach, gehorte von 2010 bis 2021 dem Vorstand des Kaufmidnnischen Ver-

bands Baselland an, war von 2012 bis 2021 Mitglied des IGR Dreildndereck KV Schnuppertage

(Interregionaler Gewerkschaftsrat) und nahm von 2012 bis 2015 Einsitz in die Bist du Schiiler/in und interessierst du
Paritdtische Kommission GAV. dich fiir den kaufmdnnischen Beruf?
In Anerkennung und als Dank fiir ihre grossen Verdienste fiir die Berufs- Maochten Sie in Ihrer Firma Schiiler/
bildung und in Wiirdigung ihres ausserordentlichen Einsatzes fiir den Kauf- innen fiir eine kaufmdnnische Aus-
méinnischen Verband Baselland haben die Mitglieder sie zum Ehrenmitglied bildung begeistern? Dann am besten

ernannt. gleich bei uns fiir die KV Schnupper-
tage anmelden.

Wir gratulieren Béatrice Grieder sehr herzlich zu dieser Ehrung und wiin-

schen ihr fiir die Zukunft alles Gute. Mehr Infos auf kfmv.ch/beide-basel

oder via QR-Code.

Vorstand Kaufmiannischer Verband Baselland

Die Geschdftswelt wird zunehmend

digitaler, auch wir versenden vermehrt
Informationen auf dem elektronischen Weg.

Bitte geben Sie uns deshalb Ihre E-Mail-
Adresse bekannt an oder

Vielen Dank!

Wo liegen Sie mit [hren Lohnvorstellungen?
Verdienen Sie genug im aktuellen Job? Mit
dem Ratgeber «Lohne» finden Sie es heraus.
Bestellen Sie jetzt den Ratgeber als Printver-
sion oder digital auf kfmv.ch/ratgeber.

Berufsschau 2021, 27.-31. Oktober 2021,

Sportanlage Frenkenbiindten, Liestal

Die beiden Kaufmdnnischen Verbdnde Basel und
Baselland informieren mit der kv pro zusammen an der
Berufsschau iiber den kaufmdnnischen Beruf sowie die
Grund- und Weiterbildung.

Mehr Infos zur Berufsschau 2021
finden Sie auf berufsschau.ch oder
via QR-Code.

Bleiben Sie up to date in der Businesswelt und

abonnieren Sie unsere Online-Kandile:

Facebook LinkedIn Newsletter




Jugend

Clever mit Geld umgehen

Mittwoch, 24. November 2021, 17:30-20:30 Uhr
Plusminus Basel, Ochsengasse 12, 4058 Basel

Hurra, der erste Lohn ist da! Aber Achtung, nicht gleich alles auf einmal aus-
geben. In diesem speziell fiir Lernende und Lehrabginger/innen ausgerichte-
ten Workshop dreht sich alles um den Umgang mit Geld. Die Teilnehmenden
lernen unter anderem mogliche Schuldenfallen und Verschuldungsursachen
sowie das Ziel und den Nutzen eines Budgets kennen. Der Anlass ist exklusiv

fiir Lernende und Lehrabginger/innen.

Leitung

Agnes Wiirsch, Verantwortliche Priavention bei Plusminus Basel

Kosten
CHF 30.00 fiir Mitglieder des Kaufméannischen Verbands,
CHF 50.00 fiir Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung auf
kfmv.ch/beide-basel oder via QR-Code.

So sparst du Geld mit einer Mitgliedschaft beim Kaufmédnnischen Verband
Vorteile als Mitglied - ein Rechenbeispiel fiir Lernende und WMS-Schiiler/innen. —

- Lerncoaching 1.5 Std. kostenlos, statt

- Besuch des Seminars «Clever mit Geld umgehen», Preisreduktion
- Sprachaufenthalt mit Boa Lingua, 10% Rabatt auf Kursgebiithr ab 2 Wochen

Beitrag Clubmitgliedschaft fiir die gesamte Lehr-/Ausbildungszeit

CHF 210.00 @
CHF 20.00 >
CHF 100.00

CHF 100.00

Viele Vergiinstigungen fiir KV-Mitglieder

“ ENA YV

SPRACHAUFENTHALTE WELTWEIT

Sonderkonditionen
auf Fitnessabos

10% Rabatt auf das Kurs-
angebot (ab 2 Wochen)

reka

10% Rabatt
auf Reka-Checks

Fptall
Basel - Stadt & Basel - Land
Vergiinstigung
Membercard

Weitere Vergiinstigungen fiir Mitglieder des
Kaufmdnnischen Verbands finden Sie auf
kfmv.ch oder via QR-Code.
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Wihrend der Ausbildung - werde Clubmitglied und
profitiere von vielen Vorteilen!

Mitgliedervorteile

- Rechtsschutz und Rechtsberatung

- Lerncoaching mit einer kostenlosen Erstberatung

- Seminare mit Rabatt auf die Kursgebiihr

- Vergiinstigungen bei Boa Lingua, Fitnesscenter,
Fahrschulen etc.

Club - fiir die ganze Lehr-/Ausbildungszeit
Einmalig CHF 100.00

Einzel - pro Lehr-/Ausbildungsjahr

1.Jahr CHF 30.00
2.Jahr CHF 50.00
3./4.Jahr CHF 70.00

Mehr zur Clubmitgliedschaft auf kfmv.ch/
beide-basel oder via QR-Code.




Anldsse / Angebote

Netzwerkanlass «Tatort wwwy und vielseitige
Unterstiitzung fiirs Bewerben, Lernen und Vorsorgen.

Tatort www
Mittwoch, 10. November 2021, 19 Uhr
UBS Kundenhalle, Aeschenvorstadt 1, Basel

Fiir Spannung ist gesorgt! Gehackt werden kann jeder. Erleben
Sie den Profihacker und Informationssicherheitsexperten Er-
win Markowsky live an unserem Netzwerkanlass.

Mehr Infos und Anmeldung auf kfmv.ch/beide-basel oder
via QR-Code.

Lernen mit dem richtigen Biss

Hiirden beim Lernen gibt es viele: Unkonzentriertheit, Lustlosigkeit, Selbst-
zweifel bis hin zu Blockaden, wenn ein grosserer Berg an Aufgaben ansteht.
Kommt man beim Lernen nicht vom Fleck, kénnen auch beim Priifungen-
schreiben Schwierigkeiten auftreten.

Das Lerncoaching bietet dir eine wertvolle Unterstiitzung, den richtigen Biss
bzw. die richtige Haltung fiirs Lernen zu finden. Zusammen mit dem Lern-
coach erarbeitest du individuelle Losungsansitze. Dabei geht es beispielsweise
darum:

- Stiarken besser und effizienter auszuschopfen
- mehr aus dem eigenen Potenzial herauszuholen
- motivierter und mit mehr Freude zu lernen

Lernende und Schiiler/innen in der Grundbildung mit einer
Mitgliedschaft beim Kaufmédnnischen Verband Basel oder beim

o ; , 2. [
Kaufménnischen Verband Baselland profitieren von vergiins- wog¥-wiwha
tigten Tarifen. o H} i

Facyils e
il 75k]

Mehr Infos auf kfmv.ch/beide-basel oder via QR-Code.

Sich iiberzeugend bewerben

Miteineriiberzeugenden Bewerbung sind Sie bei der Stellensuche erfolgreich.
Aufwenig Raum miissen Sie aufzeigen, dass Sie fiir eine ausgeschriebene Stel-
le die richtige Wahl sind. Fiir die Erstellung des Lebenslaufs und des Motivati-
onsschreibens heisst das unter anderem:

- Lebenslauf: aktualisieren; ansprechend und tibersichtlich gestalten;
Erfahrungen, Stirken und Kompetenzen hervorheben

- Motivationsschreiben: Motivation, Interesse und Eignung fiir die Stelle
verdeutlichen; Mehrwert fiir das Unternehmen aufzeigen

Beim Kaufmidnnischen Verband finden Sie hilfreiche Informationen und An-
gebote zu Bewerbung und Stellensuche.

Blogartikel
mit Tipps

Bewerbungscheck

und Beratung Merkbldtter

1 éﬁ:ﬁ .' ..- 0]

k
Mehr Infos auf kfmv.ch ¥
B

oder via QR-Codes.

Der neue Ratgeber
«Vorsorge» ist da!

Der Ratgeber «Vorsorge» wurde
zusammen mit dem Partner VVK
erstellt und gibt einen Uberblick iiber
die wesentlichen Themen rund um die
Altersvorsorge in der Schweiz. Er
unterstiitzt bei der Auseinanderset-
zung mit der eigenen Altersvorsorge
und richtet sich an alle Erwerbstd-
tigen. Fiir Mitglieder ist der Ratgeber
kostenlos.

Jetzt downloaden
aufkfmv.ch oder
via QR-Code.




Fachgruppen

Wir Berufs- und Praxisbildner/innen (wbp)

online - Fit fiir die Zukunft:
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im Betrieb

w

An Nachhaltigkeit fithrt kein Weg mehr vorbei - im privaten wie auch im beruf-
lichen Alltag. Doch wie kénnen insbesondere Berufs- und Praxisbildner/innen
ihre Lernenden auf dieses Thema sensibilisieren und tiberfachliche Kompeten-
zen wie vorausschauendes Handeln oder das Ubernehmen von Verantwortung
fiir Gesellschaft, Wirtschaft und Umwelt fordern? Erfahren Sie mehr dazu an
diesem Abend.

Leitung

Barbara Meili, Projektverantwortliche fiir Berufsbildung bei éducation21, dem
nationalen Kompetenz- und Dienstleistungszentrum fiir Bildung fiir Nachhal-
tige Entwicklung (BNE).

Kosten

Kostenlos fiir wbp-Mitglieder

CHF 25.00 fiir Mitglieder des Kaufméinnischen Verbands,
CHF 50.00 fiir Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung bis spdtestens Dienstag, 26. Oktober 2021,
aufkfmv.ch/wbp-events oder via QR-Code.

Community Direktionsassistenz (DA)

Korpersprache entschliisseln und anwenden

Donnerstag, 11. November 2021, 18:30-21:00 Uhr
In den Ridumlichkeiten des Kaufminnischen
Verbands Basel, Aeschengraben 15

Unsere Korpersprache sagt manchmal mehr als tausend Worte. Lernen Sie, was
wir mit nonverbalen Signalen ausdriicken und wie wir Korpersprache ent-
schliisseln, interpretieren und selber gezielt anwenden konnen. An diesem
Abend erfahren Sie mehr zu Gestik, Mimik und Proxemik und erhalten Tipps
und Tricks fiir den privaten und beruflichen Alltag anhand konkreter Praxis-
beispiele.

Leitung
Dr. Martina Vogel, Inhaberin comm.versa GmbH, Kommunikationsexpertin

Kosten

Kostenlos fiir Mitglieder der DA Community

CHF 59.00 fiir Mitglieder des Kaufménnischen Verbands,
CHF 79.00 fiir Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung aufkfmv.ch/da oder via QR-Code.



semi

Seminare Kaufménnischer Verband Region Beide Basel

online - Vorsorge-Workshop exklusiv fiir Frauen
Donnerstag, 21. Oktober 2021, 18:00-20:00 Uhr

Erfahren Sie mehr iiber die Auswirkungen einer Teilzeitbeschdftigung oder einer
Scheidung auf die Pensionskasse, auf die AHV sowie auf die restlichen Vermdgens-
werte.

online - Xing und LinkedIn effektiv und richtig nutzen
Dienstag, 26. Oktober 2021, 8:30-16:30 Uhr

Holen Sie sich Tipps, wie Sie Ihr Profil optimieren, und lernen Sie die effektivsten
Strategien kennen, um neue Kontakte zu gewinnen.

Stirken kennen - Potenziale nutzen (2 Abende)
Teil I, Grundlagen: Donnerstag, 28. Oktober 2021, 17:30-20:30 Uhr, Basel
Teil I, Workshop: Donnerstag, 4. November 2021, 17:30-20:30 Uhr, Basel

Lernen Sie, wie Sie sich eigener Stidrken bewusst(er) werden und Schwdichen als
Potenziale nutzen.

online - Digitale Fitness 4.0
Dienstag, 16. November 2021, 8:30-16:30 Uhr

Stdrken Sie Ihre Fiahigkeiten fiir die digitale Arbeitswelt.

Happiness: Psychische Gesundheit von Lernenden
Donnerstag, 18. November 2021, 8:30-16:30 Uhr, Basel

Erfahren Sie, was die wichtigsten Herausforderungen und Entwicklungen im
Jugendalter sind und wie Fithrungsstile auf Lernende wirken.

Clever mit Geld umgehen plust? fir)
Mittwoch, 24. November 2021, 17:30-20:30 Uhr, Basel 3 df“;ef/
hra

Informiere dich, auf was du achten musst im Umgang mit
deinen Einnahmen und Ausgaben.

online - Mit Selbstvertrauen ins Job-Interview: Selbstmarketing, Auftritts-
kompetenz und Psychologie
Donnerstag, 25. November 2021, 16:30-18:30 Uhr

Lernen Sie Ihre Stdrken und Entwicklungsfelder kennen und erfahren Sie mehr iiber
Selbstmarketing.

Werden Sie Mitglied in unserer
Community und profitieren Sie
unter anderem von Rabatt auf
die Seminargebiihr.

Jetzt anmelden:
kfmv.ch/beide-basel

Kosten

Bitte beachten Sie die jeweilige Semi-
narausschreibung. Die Seminarkos-
ten richten sich nach dem jeweiligen
Format. Mitglieder des Kaufminni-
schen Verbands erhalten einen Ra-
batt.

Ort

Seminare in Basel:
Kaufméinnischer Verband Basel,
Aeschengraben 15, 4051 Basel

Seminare in Liestal:
Schulen kvBL, Obergestadeckweg 21,
4410 Liestal

Hinweis

Die Seminare werden unter Einhaltung
der geltenden Covid-Vorschriften und
nurbeigentigend Anmeldungen durch-
gefiithrt. Bitte beachten Sie die jeweili-
ge Seminarausschreibung und unsere
Allgemeinen Geschéiftsbedingungen.

Detaillierte Infos und Anmeldung auf:
kfmv.ch/beide-basel

Online-Seminare
national

Seminare Region
Beide Basel




Sektionen

Fotowerk Basel

Mittwoch, 20. Oktober
Gut - besser: Bilder von
Kolleg/innen entwickeln

Mittwoch, 3. November
ICM: Unscharfkann
ganz schon scharf'sein

Mittwoch, 17. November
Warum ich mit XY
fotografiere?

Samstag, 27. November,
Spiez oder Bern
Jurierung EFFVAS

Mittwoch, 1. Dezember
Thema noch offen

Mittwoch, 15. Dezember
Die besten Bilder
des Jahres 2021

Die Clubabende beginnen
jeweils um 19:00 Uhr, wenn
nichts anderes angegeben
wird.

Infos /Programm

Ivan Blatter, Prdsident
T +417930527 80
info@fotowerk-basel.ch
fotowerk-basel.ch

P.P./Journal
Post CH AG

AZB
CH-4002 Basel

EnglishClub

October 19
Grammar Evening

October 26
Debating Club

November 2
Language Quiz

November 9
History Night

November 16
Dictation

November 23
Reading

December 4 (Saturday)
Christmas Party

IMPORTANT

Please note that the pro-
gramme is subject to change
on short notice, if Covid-19
regulations require this.
Please check our website for
the up-to-date programme.

Info/Programme

Gaby Felix, president:

T +41 617013066

Felix Schurter, secretary:
T +41 617013066
englishclub-basle.ch

BL |

kvpro®

mein karrierepartner.

Jetzt die passende
Weiterbildung finden

bei kv pro. Mehr Infos
aufkvpro.ch oder via
QR-Code.

Mittwoch, 17. November 2021
Fiithrung Kaffeemuseum Bertschi-Café, Birsfelden

Besammlung
13:45 Uhr, Fritz Bertschi AG, Riihrbergstrasse 13,
4127 Birsfelden

Beginn und Dauer
14:00 Uhr - die Besichtigung dauert rund 2 Stunden.

Kosten

Mitglieder der Kaufmdnnischen Verbdnde Basel
und Baselland CHF 10.00

Nichtmitglieder CHF 25.00

Anmeldungen und Infos
T +41 61 271 54 70, info@kvbasel.ch, kfmv.ch/beide-basel

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme nur mit einem giiltigen
Covid-Zertifikat maoglich ist. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
beriicksichtigt.

Bei der Fithrung durch die Rosterei und das Kaffeemuseum

erfahren Sie, wie der feine Bio- und Fair-Trade-Kaffee entsteht,
und erhalten spannende Einblicke in die Geschichte des Kaffees.

Offnungszeiten
Empfinge Kaufmdnnische Verbdnde Basel und Baselland

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten auf kfmv.ch/beide-basel.

Geschdftsstelle Geschdftsstelle
Aeschengraben 15 Gestadeckplatz 8
in Basel in Liestal

kaufmannischer
verband

mehr wirtschaft. fiir mich.
basel
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