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Lernende starken in unsicheren Zeiten

Vielerlei Vorkommnisse auf unserer Welt verursachen Angste und fithren zu Unsicherheiten.
Gerade die Ungewissheit belastet die psychische Gesundheit von jungen Menschen.
Aktuelle Zahlen zeigen nahezu eine Verdoppelung der psychischen Probleme bei Jugend-
lichen in kurzer Zeit. Fakt ist jedoch, dass von den Lernenden viel verlangt wird. Auch die
neue KV-Lehre setzt auf Selbstkompetenz. Diese wiederum benétigt Vertrauen in sich und
die Welt und einen Umgang mit den eigenen Emotionen.

Die diesjidhrige Herbsthalbtagung der Fachgruppe wbp - Wir Berufs- und Praxisbildner:-
innen beschiftigt sich deshalb am 3. November 2022 damit, wie wir Lernende auch in
schwierigen Zeiten stirken und unterstiitzen kénnen, damit sie die Bewiltigung von
Herausforderungen und Krisen lernen.

Sie diirfen sich auf Beitrige von Lernenden freuen und Inputs von Expertinnen und Exper-
ten mit in Ihren Arbeitsalltag nehmen. Dariiber hinaus ist uns der Austausch untereinander
wichtig - aus diesen Anregungen entstehen immer neue Sichtweisen und Lésungsansétze
fiir die Fithrungsarbeit mit Lernenden.

Herzliche Griisse und wir freuen uns auf Sie!

Fachgruppe wbp = Wir Berufs- und Praxisbildner:innen
Kaufmaénnischer Verband

Psychologe, Dr. phil. \ : Dr. phil., Leiter Entwicklung
Leiter WorkMed, - BGM, Gesundheitsférderung
Kompetenzzentrum w3 Schweiz

Psychiatrie Baselland

Erist Leiter von WorkMed, eines auf Arbeits- Er entwickelt mit seinem Team bei Gesundheits-
probleme spezialisierten Kompetenzzentrums férderung Schweiz Angebote, um «Stress am Ar-
der Psychiatrie Baselland. WorkMed beschéftigt  beitsplatz» zu reduzieren und damit die psychische
sich in Praxis und Forschung damit, wie Men- Gesundheit von Mitarbeitenden nachhaltig zu ver-
schen mit psychischen Problemen im Arbeits- bessern. Junge Erwerbstatige bringen viele Res-
markt gehalten werden kénnen. Er ist der sourcen mit und sind die Zukunft fiir die Wirtschaft.
Uberzeugung, dass meist nicht die psychische Deshalb ist die Gestaltung gesundheitsforderlicher
Erkrankung entscheidend ist, sondern wie wir Arbeitsbedingungen fiir junge Erwerbstéatige und
alle damit umgehen. Und hier besteht noch ein die Unterstltzung der psychischen und physischen
riesiges Potenzial. Gesundheit in dieser Lebensphase wichtig.
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Vormittag oder Nachmittag? Sie haben die Wahl.

Am Vormittag und Nachmittag findet das identische Programm statt:

a) Herbsthalbtagung Vormittag, von 08:00 bis ca.12:00 Uhr
b) Herbsthalbtagung Nachmittag, von 13:00 bis ca.17:00 Uhr

Der Vormittag startet mit einem integrierten «Arrival-Zmorge» ab 08:00 Uhr, Programm-
beginn ist um 09:00 Uhr. Der Nachmittag startet um 13:00 Uhr und ab ca.16:00 Uhr findet
der gemeinsame «Departure-Apéro» statt.

Kosten pro Teilnehmer:in - Halbtag
inkl. Arrival-Zmorge resp. Departure-Apéro

CHF 150.- fiir wbp-Fachgruppenmitglieder
CHF 250.- fiir Mitglieder des Kaufméannischen Verbands
CHF 350.~ fiir Nichtmitglieder

Sind Sie schon
Mitglied der >
Fachgruppe WbP*

Jetzt peitreten
) k t B die krankenkasse und proﬂtierem
Supporting Partner: ® mit dem plus

Leiter Bildung Nationaler Lead
Kaufmannischer e : Fachgruppe wbp,
Verband Schweiz 4 Berufsbildungsexpertin

Live

on stage:

Weitere Details siehe nachste
Seite. Anmeldung unter:



http://www.kfmv.ch/wbp-herbsthalbtagung
http://kfmv.ch/wbp
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Ihr Kontakt bei Fragen: wbp@kfmv.ch

Wir freuen uns auf |hre verbindliche Anmeldung via
kfmv.ch/wbp-herbsthalbtagung bis spatestens Freitag, 21. Oktober 2022.
Die Veranstaltung wird in deutscher Sprache gefiihrt. Die Teilnehmendenzahl
fur die wbp-Herbsthalbtagung ist aus Platzgrinden limitiert. Wir empfehlen
eine rasche Anmeldung. Die Platze werden in der Reihenfolge des Eingangs
vergeben. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Best&tigung und die
Rechnung. Eine Online-Durchfiihrung kann aus Sicherheitsgriinden durch den
Veranstalter vorgesehen werden.

Das Bildungszentrum Sihlpost der
KV Business School Zirich befindet sich
unmittelbar beim Hauptbahnhof Zirich.

Tram Nr. 3, 14 oder Bus Nr. 31,
Haltestelle Sihlpost/HB

Der Eingang befindet sich auf der Riickseite
der Sihlpost an der Sihlpostgasse 2.
Die Veranstaltung findet im 2.0G statt.

KV Business School Zirich
Bildungszentrum Sihlpost
Sihlpostgasse 2, 8004 Zirich
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