
 

  

 

Wie geht’s dir? – Psychisch gesund im Wandel der Arbeitswelt 
 

 
 
Für sich selbst sorgen: 

www.wie-gehts-dir.ch  
 

 
 
 

 
 

Für andere sorgen: 
ROGER lernen und üben: www.ensa.swiss  

 
 
Ressourcen- und Lösungs-Orientierung ist gesünder und günstiger. Vorbeugen besser als Heilen. 
Verursacht weniger Leid und tiefere Kosten. 

Link zum TED-Talk

https://www.ted.com/talks/
robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_
the_longest_study_on_happiness/
comments?language=de&subtitle=de
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