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Nachhilfekurse

 Schulwissen auf dem neusten Stand?
Der Zug ist noch nicht abgefahren!
In einen Nachhilfekurs einsteigen,

den Anschluss wiederfinden und
gute Vornoten erzielen.

Kursstart 22.08.2022
(Einstieg jederzeit möglich)

 

 
Weitere Informationen auf www.zh.sfk.ch

Kursangebot
während der KV-Lehre
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04VORWORT  |  MIRAY ÜZMEZ

 
Schon ist es so weit, der lang ersehnte Sommer steht nun vor 
der Türe. Diese Ausgabe der Escherwyss- Zeitschrift ist eine 
Sommer Edition mit den coolsten Ideen für deinen Sommer. 
Seien es Filmabende, spannende Themen, Memes oder lecke-
re Rezepte. Im Eschy ist für jeden etwas dabei.
 
Wenn du mit dem Gedanken spielst, nach deiner Ausbildung 
einen Einstieg ins kommunikative oder journalistische zu 
machen, lasse dir die Chance nicht entgehen, Artikel für die 
Lernenden Zeitschrift zu schreiben. Mit dem Schreiben ver-
dienst du dir sogar etwas dazu. Melde dich bei escherwyss@
kfmv-zuerich.ch und erhalte mit deinen Artikeln eine  
Entlohnung von bis zu CHF 250.- im Jahr. 
 
Viel Spass beim Lesen & liebe Grüsse

 Miray 
Lernende 1. Lehrjahr 
Kaufmännischer Verband Zürich

Liebe Lernende



505JULIA MEYER    |  KOLUMNE

. .
Zuruckgeblickt 

Stopp! Das Wort «einfach» kann ich in diesem  
Zusammenhang nicht wählen, denn «einfach» 
würde bedeuten, dass ich das letzte Jahr gemüt-
lich durch die Tage spaziert wäre und mich dabei 
die Sonne geblendet hätte. Dass ich nur positive 
Bewertungsergebnisse erhalten und ich meine 
Entscheidung für das KV niemals bereut hätte. 
Das war nicht der Fall. Mein Wecker klingelte zu 
früh, die wahre Bedeutung meines Pro-Lehre-
Arguments «Ich bin bereit für Neues» nahm mir 
jede Gewohnheit aus meinem Alltag und Nein, 
es schien nicht immer die Sonne. Manchmal hat 
mich einfach alles angepisst und selbst wenn ich 
mein Bestes gegeben habe, es genügte nicht. 
Auch uns Lernenden genügte vieles nicht. Wir 
erwarten viel von unserer Lehre, haben vieles 
gehört. Ich möchte nicht generalisieren, denn 
unsere Ausbildungen sind so schwer vergleichbar. 
Was ich aber trotz allem sagen möchte: Irgend-
wann kam der Sprung, an dem wir alle einen 
gewaltigen Schritt vorwärts gemacht haben. 
Irgendwann haben wir uns mit unserer Lehre ar-
rangiert. Wir konnten plötzlich eine Erfolgsrech-
nung aufstellen, unser Tagesgeschäft im Lehrbe-
trieb besser verstehen und uns in der Arbeitswelt 

einbringen. Wir haben etwas gelernt und wir 
haben ganz viele neue Erfahrungen gesammelt. 
Das kann uns niemand nehmen.

Neue Erfahrungen sind auch das, was uns weiter-
bringt und Türen öffnen kann. Zum Beispiel habe 
ich erfahren, dass manche Dinge schlichtweg 
nicht in meiner Hand liegen und man dann vor 
der Wahl steht, an seiner Entscheidung festzu-
halten oder einen Schlussstrich zu ziehen. Auch 
eine wirkliche Begeisterung für etwas zu entfa-
chen oder Dinge einfach mal mit einem anderen 
Fokus anzugehen, liegt an mir selbst. Man ist 
gezwungen, die richtige Balance zwischen seinen 
Bedürfnissen und die von anderen zu finden. 
Das Allerwichtigste dabei: einfach machen und 
cool bleiben. Und hier wähle ich gerne das Wort 
«einfach» - denn auch dank meinen wunderba-
ren neuen Freunden finde ich immer wieder den 
Weg, auf alles gespannt zu sein, was mir in den 
nächsten zwei Jahren noch begegnen wird. Nichts 
ist für die Ewigkeit. Wichtig ist nur, dass man mit 
einem offenen Geist an die Sache herangeht. In 
diesem Sinne, herzliche Gratulation zum Beste-
hen des 1. Lehrjahrs! 

Eben erst stand ich das erste Mal vor dem  
KV Zürich Gebäude, war von der coolen Rampe  
beeindruckt und fragte mich, wer von all  
diesen vielen Menschen wohl in meiner Klasse sein 
würde… Und jetzt ist das 1. Lehrjahr einfach  
schon vorbei? 
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VELOBÖRSE HELVETIAPLATZ
Wann: 11. Juni, 9. Juli, 27. August, 1. Oktober, 09:00– 15:00
Wo: Helvetiaplatz

Der Veloflohmarkt wird vom Verein Pro Velo Kanton Zürich organisiert. Egal 
ob du ein Velo verkaufen möchtest oder auf der Suche nach einem neuen bist, 
hier wirst du fündig. Nicht nur die Auswahl ist  riesig, du kannst dich vor dem 
Kauf deines Traumvelos auch von Fachpersonen beraten lassen, die während 
der Börse auf dem Areal für dich da sind. 

Die Tage werden länger, die Nächte kürzer. Der Sommer steht vor der Tür. 
Sommer ist Flohmarktsaison und so mancher steht am Wochenende früh auf, um  
entweder den besten Verkaufsstand oder die beliebtesten Raritäten zu ergattern. 
Entdecke auch du deinen Lieblingsflohmarkt!

FLOHMARKT KANZLEI
Wann: Jeden Samstag, ausgenommen Feiertage, 07:20– 16:00
Wo:  Kanzleiareal neben dem Helvetiaplatz

Der wöchentlich stattfindende Flohmarkt bietet für jeden etwas. Alte Bücher, 
Schallplatten, Kleider, Spielsachen und Haushaltsutensilien sind auf zahlrei-
chen Ständen angerichtet. Viele Verkäufer sind Wochenende für Wochenende 
dort anzutreffen. 

FLOHMARKT BÜRKLIPLATZ
Wann: jeden Samstag, ausgenommen Feiertage, 07:00– 17:00
Wo: Stadthausanlage

Der Flohmarkt Bürkliplatz ist vor allem durch seine ausserordentlich schöne 
Lage und die langjährige Tradition bekannt. Der Flohmarkt findet seit über 
50 Jahren statt und lockt auch viele Touristen an. Antiquitäten, Raritäten und 
schöne Sammlerobjekte. Viele Kenner und Experten verkaufen ihre schönsten 
Objekte an dich und mich. 

GILGIA BUGNO  |  PINNWAND 

Die schonsten  
Flohmarkte in Zurich

..
.. . .
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Quellen:           
https://www.flohmarktkanzlei.ch/home/aktuelles/
https://www.provelozuerich.ch/leistungen/veloboersen/
https://buerkli-flohmarkt.ch/flohmarkt-b%c3%bcrkliplatz.html
Flohmarkt am See - GZ Wollishofen - Zürcher Gemeinschaftszentren (gz-zh.ch)
Rosenhof Markt - der unkonvaentionelle Marktplatz von Zürich (rosenhof-markt.ch)
Verkaufe deine Kleider - MARTA (marta-flohmarkt.ch)

FLOHMARKT AM SEE
Wann: jeden ersten Sonntag des Monats, April bis Oktober 11:00– 18:00
Wo: GZ Wollishofen

Auf der grosszügigen Wiese beim GZ Wollishofen stellen zahlreiche Standbe-
treiber ihre Stände auf. Da der Flohmarkt sowieso nur bei trockenem Wetter 
stattfindet, eignet er sich perfekt, um den Sonntag mit einem mitgebrachten 
Picknick am See ausklingen zu lassen. Informiere dich via Homepage, Ins-
tagram oder Facebook, ob der Flohmarkt stattfindet. 

ROSENHOF-MARKT
Wann: jeden Samstag, März bis November, 10:00– 18:00
Wo: Rosenhof im Niederdorf

Der Rosenhof ist zwar kein Flohmarkt aber trotzdem ein absoluter Hotspot für 
alle, die schöne Kleinigkeiten suchen, an Ständen entlangschlendern möchten 
und sich gerne von der gemütlichen, gemeinschaftlichen Stimmung einneh-
men lassen. In den umliegenden Bars und Cafés hast du die perfekte Gelegen-
heit dich zu stärken und deine Ausbeute zu bewundern. 

MARTA FLOHMARKT
Wann: Montag-Freitag 11:00-18:30, Samstag 11:00– 17:30
Wo: Zürich Kreis 4, Brauerstrasse 58

Marta Flohmarkt ist ein Indoor-Flohmarkt, wo du ein Regal mieten kannst, 
um deine ehemaligen Lieblingsteile zu verkaufen. Du schreibst die Sachen 
einfach mit einem Preis an und gehst nach Hause. Genau das ist nämlich das 
Prinzip. Vom Konzept her wie ein Flohmarkt, nur muss der Verkäufer nicht 
immer anwesend sein. Perfekt um an einem regnerischen Tag durch die vielen 
schönen Kleider, Schuhe, Handtaschen und anderen Accessoires zu stöbern. 

Und weil das Wetter nicht immer mitspielt....

Die schonsten  
Flohmarkte in Zurich



08PINNWAND   |  ALISHA KÜNZI UND JULIA MEYER  

Die Top 10 Leseempfehlungen  
fur den Sommer 2022
Sommerzeit ist Lesezeit! Dafür stellen wir dir unsere mitreissensten, 
spannendsten und lustigsten Büchertipps vor und hoffen, dass du damit 
in die wunderbare Welt der Bücher eintauchen kannst.  

The Fault in Our Stars   geschrieben von John Green

John Green, ein US-amerikanischer Autor, erzählt mit diesem Jugendroman die 
Geschichte von Hazel Grace Lancaster und Augustus Walters. Die 16-jährige Hazel 
ist unheilbar an Lungenkrebs erkrankt und daher gezwungen, ein ungewöhnliches 
Leben für einen Teenager zu führen. Sie ist tiefgründig, liebt Bücher und drückt 
sich mit einer schonungslosen Ehrlichkeit aus. Hazel ist sich sehr bewusst darüber, 
dass sie sich nicht auf ihren Körper verlassen kann und sieht sich daher selbst als 
eine tickende Bombe, deren Schaden sie bei ihrem Tod, der Explosion der Bombe, 
in Grenzen halten will. Augustus ist das pure Gegenteil. Er lässt sich von seinem 
eben überstandenen Knochenkrebs nicht unterkriegen, kämpft mit aller Macht 
gegen die Vergessenheit und drängt sich mit seiner ungeschorenen und charis-
matischen Art in Hazels leben. Auf ihrer kurzen, aber wahnsinnig intensiven 
Ewigkeit verlieben sie sich, stellen die existenziellen Fragen des Lebens, reisen 
einem Buch nach und werden trotz allem von der Vergänglichkeit und dem 
Schicksal gelehrt.  

Mich persönlich hat dieser Roman wahnsinnig beeindruckt. Die Metaphern, 
die emotionalen Zwickmühlen und die Hauptaussage «das Schicksal kann un-
ausweichlich sein - man kann aber seinen Lebensweg bis dahin selbst bestimmen, 
denn es kommt darauf an, wie man mit den Hindernissen umgeht» berühren mich 
immer wieder aufs Neue. Ein absolutes Muss, wirklich! Erhältlich in der Mediothek 
in Deutsch und Englisch. 

City of Girls   geschrieben von Elizabeth Gilbert

Dieser Roman erzählt die Geschichte der 19-jährigen Vivian Morris -  
begonnen in den 1940er Jahren in New York City, beeindruckend verfasst  
von Elizabeth Gilbert.  
Vivian möchte alles andere tun, als was von ihr erwartet werden würde 
und ihr Verhalten, welches sie nicht überraschend vom College flie-
gen lässt, kann Vivians Familie niemals gerecht werden. Als Strafe 
wird sie zu ihrer Tante Peg geschickt, welche das Theater Lily 
Playhouse in New York City betreibt. Vivian ist begeistert von der 
grossen weiten Welt. Im Theater Lily Playhouse wird rasch be-
merkt, dass Vivian ein grosses Talent als Kostümnäherin hat. Das 
hat Vivian von ihrer Grossmutter gelernt, die einzige Gleichgesinnte 
aus der Familie. Damit leistet sie einen grossen Beitrag zum Erfolgs-
theaterstück City of Girls. Vivian treibt sich während dieser Zeit in ganz 

. .
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New York wild herum, kostet ihre Freiheit bis aufs Letzte aus und freundet sich mit 
allen an. 
Spätestens als der Krieg auch Amerika erreicht, wird Vivian jedoch bewusster, dass 
ihr bis anhin gelebter und als selbstverständlich erachteter Lebensstil nicht die 
Normalität ist und Vivian begeht einen grossen Fehler, der alles verändert. Die Ge-
schichte zeigt Vivian während des Krieges, begleitet sie beim Erwachsenwerden, der 
Realität beim Erfinden und dem Erreichen ihrer Träume, von 
(Kriegs-)Beziehungen und schlussendlich bis sie selbst die alte Dame ist. 

Eine definitive Empfehlung meinerseits für alle, die Freiheit erlesen wollen in einer 
doch etwas anderen Lebensgeschichte. Das Buch wartet in der Mediothek auf dich. 

 
Verity   geschrieben von Collen Hoover

Collen Hoover ist ohnehin eine unschlagbare Autorin. Der Thriller «Verity» erweckt 
dann aber eine ganz neue Seite zum Leben.
Lowen Ashleigh ist Jungautorin und schlägt sich mit Mühe durchs Leben. Dann 
erhält sie ein ungewöhnliches Angebot von Jeremy Crawford: Sie soll eine Buchreihe 
der Erfolgsautorin Verity Crawford fertigschreiben, die aus gesundheitlichen Pro-
blemen nicht mehr in der Lage ist, die Reihe selbst zu beenden. Lowen sagt zu und 
zieht gezwungenermassen in das Haus der Familie Crawford ein. 

Du begibst dich nun in eine verstrickte Familiengeschichte und die Wände des An-
wesens der Familie Crawford werden dich in den Bann ziehen. Lowens Fund, das 
Manuskript von Verity, wird dich verstören, du wirst durch die Seiten fliegen, um 

einerseits das Rätsel aufzulösen und andererseits immer wieder die andere Sicht 
der wechselnden Erzählperspektiven der Protagonistin Lowen und dem Manu-
skript von Verity einzunehmen. Ich möchte gar nicht viel mehr sagen, ich wün-
sche dir nur, dass du dieses Buch liest. Ab in die Mediothek…

Birthday   geschrieben von Meredith Russo 

Meredith Russo erzählt in ihrem Roman die Geschichte von Eric und Morgan, 
zwei beste Freunde, die sich seit ihrer Geburt kennen und sogar ihren Ge-

burtstag über sechs gemeinsame Jahre hinweg miteinander teilen. Auch 
die Familien von den beiden sind eng miteinander verbunden, obwohl sie 
unterschiedlicher nicht sein könnten. Doch nachdem Morgans Mom an 
Krebs gestorben ist, ändert sich einiges und Morgan fühlt immer stärker, 
dass mit ihm etwas verkehrt ist. Er ist anders. Er lebt im falschen Körper. 
Morgan will Eric von seinem Problem erzählen, doch das schafft er nicht 
richtig. Auch von seinem Umfeld wird Morgan immer mehr abgelehnt. 

Ein weiteres Jahr vergeht. Sie sind vierzehn. Eric entwickelt sich zum 
Footballtalent, ein wichtiges Thema ihrer Heimat. Und Morgan? Er 

verändert sich immer mehr. Morgan kämpft mit sich selbst und 
das auf eine tragische Art und Weise. Eric findet Mädchen immer 
toller. Es ist ein Teufelskreis, ein Auf und Ab. Kann daraus noch 
eine Liebesgeschichte entstehen? 

Dieser Roman hat mich und alle, denen ich dieses Buch ans 
Herz gelegt habe, zutiefst ergriffen. Detailreich, ehrlich und ohne 

Schnickschnack – so wird diese Geschichte erzählt. Und so ent-
wickelst du den grössten Respekt vor Eric und Morgan und für alle, 

denen es ähnlich geht. 
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Wüstenblume  geschrieben von Waris Darie 

Waris Darie erzählt in ihrem Buch «Wüstenblume» ihre eigene Geschichte. Sie wuchs mit ihrer Fa-
milie in Somalia auf und lebte in armen Verhältnissen. Als Waris fünf Jahre alt war, wurde sie, wie so 
manche afrikanischen jungen Mädchen, beschnitten. Genitalverstümmelung ist eine afrikanische 
Tradition, bei der den Mädchen ihre Klitoris und die Schamlippen entfernt werden, um es dann wie-
der zuzunähen. Die Tradition verlangt es, dass Mädchen «rein und sauber» sein müssen und die se-
xuelle Lust verlieren, damit der Mann in der Hochzeitsnacht erkenne, dass die Frau noch unberührt 
sei. Waris schafft es in ihrem Buch dieses Trauma in Worte zu fassen. Mit 13 Jahre gelang ihr über 
Verwandte die Flucht aus Somalia und einer Zwangsheirat nach London, wo sie sich wiederum durch 
widerlichste Verhältnisse kämpfen musste. Die grosse Wende: In London wird Waris von einem Fo-
tografen als Model entdeckt. Dieses Glück öffnet ihr viele Türen; so auch die Erkenntnis, dass ihre 
Vergangenheit nicht der Normalität entspricht und Genitalverstümmelung (kurz FGM) eine grau-
same Tradition ist. Waris stellt sich gegen FGM, lässt sich zurückoperieren, setzt sich seitdem als 
Sonderbotschafterin bei der UN gegen weibliche Genitalverstümmelung ein und hat ihr Lebenswerk 
«Wüstenblume» erschaffen. 

Waris Darie ist eine unglaublich starke Frau, die trotz all ihren widerfahrenden Widrigkeiten noch 
die Kraft findet, weiterzukämpfen. Wüstenblume ist inspirierend und erschreckend zugleich und 
bringt einem einmal mehr dazu, sich über sein eigenes Glück bewusster zu werden. 

Beste Freundin – Niemand lügt so gut wie du   geschrieben von Claire Douglas

Jess und Heather sind beste Freundinnen und unzertrennlich. Bis ein schreckliches Ereignis ihre 
Freundschaft eines Tages für immer in Trümmer legt und die beiden Mädchen sich weit auseinander-
leben. Jahre später kehrt Jess an ihren Heimatort in England zurück. Sie ist mittlerweile Journalistin 
und findet sich während ihren Recherchen immer wieder in den Grauzonen der Gesetze wieder, was 
sie schon ein paar Mal in Schwierigkeiten gebracht hat. Nun möchte Jess in ihrem neuen Job einen 
Neustart machen. Doch als sie den Auftrag bekommt, einen Doppelmord zu dokumentieren, in dem 
ihre ehemalige beste Freundin die Hauptverdächtige ist, verschwimmt die Linie zwischen privaten 
Gefühlen und Professionalität immer mehr. Auf ihren Ermittlungen stösst Jess auf Hinweise der 
Vergangenheit, insbesondere auf den Tag, an dem ihre Freundschaft mit Heather zu Ende ging. Dem 
Tag, an dem Heathers Schwester Flora spurlos verschwand. Während Jess die Hinweise wie ein Puzzle 
zusammensetzt, kann sie es nicht glauben. Kann es wirklich sein, dass Heather eine kaltblütige Mör-
derin ist? Kann es wirklich sein, dass Flora gar nicht so spurlos verschwunden ist, wie man all die 
Jahre geglaubt hat?

Ein mitreissender und emotionaler Thriller über Freundschaft, Missverständnisse,  
Liebe und Loyalität. 

Erebos   geschrieben von Ursula Poznanski

Ein neues Computerspiel verbreitet sich in einer Londoner Schule wie ein Wildfeuer. Es wird von 
einer Person zur nächsten gereicht und wer einmal angefangen hat zu spielen, verändert sich auf 
eine seltsame Weise. «Erebos» ist kein normales Computerspiel. Es lässt Realität und die virtuelle 
Welt verschwimmen und zieht einen immer tiefer in seinen Sog. Auch Nick hat ein Exemplar in die 
Hände gekriegt und merkt schnell, dass hier etwas Mystisches vor sich geht. Das Spiel verlangt Dinge 
von ihm. Dinge, die er im echten Leben erfüllen muss. Dinge, die ihn zu einen Kriminellen machen. 

Begleite Nick und seine Komplizen durch das hinterhältige Spiel von Erebos. Etwas solltest du aber 
wissen: Das Spiel wurde nicht ohne Grund nach dem griechischen Gott der Finsternis benannt. 
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If I stay  geschrieben von Gayle Forman

Mia steht eine grosse Musikkarriere als Cellistin bevor. Sie hat soeben ein erfolgreiches Vorspielen 
bei der angesehenen Musikschule Juilliard gehabt und steht in den Startlöchern, um gross durchzu-
starten. Gleichzeitig verliebt sie sich in den charmanten Adam, der die Leidenschaft für Musik mit 
ihr teilt. Gemeinsam verbringen sie unendlich viele Stunden, machen Grillabende mit Mias Familie 
und gehen gemeinsam an Konzerte. Doch von einem auf den anderen Moment verändert sich alles! 
An einem Schneetag möchten Mia mit ihrer Familie ihre Grosseltern besuchen. So machen sie sich 
mit dem Auto auf den Weg, doch sie kommen nie an, denn sie geraten in einen schrecklichen Auto-
unfall. Während die im Koma liegende Mia in das Krankenhaus gefahren wird, passiert ihr etwas 
Seltsames; Ihr Geist löst sich aus ihrem Körper und sie kann ihr ganzes Leben nun genau beobachten. 
In einer wilden Achterbahnfahrt von Emotionen begleiten die Leser: innen Mia auf ihrem Weg zur 
Entscheidung: Wird sie bleiben oder wird sie gehen?

Gayle Forman hat mit diesem Buch ein wahres emotionales Meisterwerk geschaffen. Es ist unglaub-
lich real geschrieben und man kann den ganzen Schmerz, die Hoffnung und die Verzweiflung regel-
recht aus den Buchstaben herausspüren. 
Mein persönlicher Tipp: Es ist empfehlenswert, das Buch auf Englisch zu lesen, da die Emotionen, 
welche Gayle Forman rüberbringen möchte, noch intensiver sind. If I stay gibt es in deutscher sowie 
in englischer Ausgabe im Orell Füssli zu kaufen.  

Liebe geht durch alle Zeiten   geschrieben von Kerstin Gier

Gwendolyn findet das Leben in ihrer Familie, welche voller Geheimnisse steckt, manchmal echt 
anstrengend. Hinter jeder Ecke wartet ein neues Mysterium auf sie, doch Antworten auf ihre Fragen 
bekommt sie nie. Auch dann nicht, als sich herausstellt, dass sie das Zeitreise-Gen der Familie geerbt 
hat und nicht ihre Cousine Charlotte wie bisher alle vermutet hatten. So begibt sich Gwendolyn ge-
meinsam mit dem gutaussehenden Gideon komplett unvorbereitet auf die Suche nach Antworten auf 
all ihre Fragen und findet sich dabei in verschiedenen Jahrhunderten wieder. Schnell stellt sie fest, 
dass diese Zeitreisen nicht ganz ungefährlich sind und das sie selbst das Zentrum eines der grössten 
Familiengeheimnisse überhaupt ist. 

Diese Romantik-Trilogie besteht aus den Büchern «Rubinrot», «Saphirblau» und «Smaragdgrün» 
und ist bei Orell Füssli zu kaufen.
 

Harry Potter   geschrieben von Joanne Kathleen Rowling

An seinem 11. Geburtstag erfährt Harry Potter, dass er in 
Wirklichkeit von einer magischen Familie stammt. 
Schnell wird er in das britische Zauberinternat Hog-
warts entführt. Von da an erlebt er mit seinen neuen 
besten Freunden Ron und Hermine nervenkitzelnde 
und magische Abenteuer.

Wir alle kennen und lieben Harry Potter. Es 
ist ein Klassiker und eine Buchreihe, die man 
immer und immer wieder lesen kann. Da ist 
der Sommer die perfekte Zeit, wieder einmal 
die Meisterwerke von JK Rowling zu genies-
sen - ganz ohne Stress, dafür mit ganz viel 
Sonne und gekühlten Getränken.

Wir wünschen dir viel Freude beim Lesen  
und erholsame Sommerferien!
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Von einem «kühlen» Tag spricht man bei 32°  
Celsius, von einem heissen Tag bei über 56°  
Celsius. Richtig geraten - hier geht es nicht um die 
Schweiz! Die Rede ist von einem Ort namens Death 
Valley der seinem Namen vor allem während der  
Sommermonate alle Ehre macht. 

Sommer am heissesten Ort  
der Welt, Death Valley

Quellen:                     
Should You Visit Death Valley in SUMMER? (Helpful Guide + Video) 
(morethanjustparks.com)
Death-Valley-Nationalpark – Wikipedia
Weather - Death Valley National Park (U.S. National Park Service) 
(nps.gov), newsp_a (nps.gov)

Die Temperaturen steigen im Juli gut und gerne auf 
über 50° Celsius an. Die Flora und Fauna sind an diese 
Begebenheiten bestens angepasst. 
Kojoten die in dieser Gegend leben, sind beispielsweise 
deutlich kleiner als ihre Artgenossen in anderen Teilen 
dieser Erde. Neben allen möglichen Kleintieren und 
Pflanzenteilen ernähren sie sich auch von Essensres-
ten, die von Touristen zurückgelassen werden. 

Der abenteuerliche Name, die vielen Mythen um 
das Tal und das einmalige Klima locken während 
dem ganzen Jahr Tourist: innen in den Death Valley 
Nationalpark. 
Vor allem im Sommer ist aber Vorsicht geboten. Die 
hohen Temperaturen, die Trockenheit und die starke 
Einstrahlung der Sonne machen unerfahrenen 
Abenteurern schnell zu schaffen. Auch der Natio-
nalpark warnt seine Besucher vor Dehydration und 
Überhitzung. 

Für alle die an das Klima in der Schweiz gewöhnt sind, 
ist die beste Reisezeit nach Death Valley im Frühling. 
Die Temperaturen sind konstant zwischen 20  – 30° Cel-
sius und man darf sich auf bis zu 12 Sonnenstunden am 
Tag freuen.  

Death Valley, ein Hitzepol in der Mojave-Wüste  
südöstlich der Sierra Nevada. 
Das Tal das auf Deutsch den Namen «Tal des Todes» 
trägt, ist der heisseste Ort auf der Welt. 
Die insgesamt fünf Bergrücken, die zwischen dem Tal 
und dem Pazifischen Ozean stehen, sorgen dafür, dass 
es in Death Valley praktisch nie regnet. Obwohl es bis 
zum Ozean nur einige hundert Kilometer sind, gilt der 
Ort als einer der trockensten auf unserer Erde. 

Der durchschnittliche Niederschlag beträgt circa 5 cm 
pro Jahr. Zum Vergleich: In der Schweiz werden circa  
200 cm Niederschlag pro Jahr gemessen. In Death 
Valley regnet es zwar sehr selten, wenn es aber regnet, 
ist es umso gefährlicher. Der trockene Boden kann das 
Regenwasser nicht aufnehmen und es kommt inner-
halb kürzester Zeit zu Sturzfluten, die eine ernsthafte 
Bedrohung für unerfahrene Wanderer darstellen. 

Die Form und die Tiefe des Tales haben einen grossen 
Einfluss auf die gemessenen Temperaturrekorde. Das 
Tal liegt an seinem tiefsten Punkt 86 Meter unter dem 
Meeresspiegel. Der heisse Wüstenboden strahlt die 
Felswände an, welche die Hitze wieder zurück reflektie-
ren. Die heisse Luft staut sich in den Tiefen des Tals an.



Das Schülermagazin Escherwyss wird von deinen 
Mitschüler:innen geschrieben und ist auf der  
Suche nach neuen Talenten, die gerne schreiben, 
interviewen oder fotografieren.
Melde dich bei
escherwyss@kfmv-zuerich.ch Werde Teil des  Escherwyss  Redaktionsteams

 Junge 
  Talente  
gesucht!
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Entstehung
Die Geschichte der Pride führt uns zurück bis 
in die 1960er Jahre. Der Ursprung ist in New 
York zu finden. Damals durften sich Homose-
xuelle nur an sehr wenigen Orten treffen und 
versammeln. So suchten sie sich ihre eigenen 
Bars und Clubs, in denen sie unter sich sein 
konnten. Doch auch dort wurde der Commu-
nity vom Staat strikte Regeln vorgeschrieben. So 
war zum Beispiel das Ausschenken von Alkohol 
verboten. Diese Regeln wurden in den bekann-
ten «Hotspots» der Homosexuellen regelmässig 
von Polizeirazzien kontrolliert. Leider verliefen 
diese Kontrollen meistens nicht friedlich, im 
Gegenteil: Oft kam es zu Übergriffen der Polizei 
gegen die Homosexuellen. Am meisten wurden 
Männer in Frauenkleidung verhaftet. Dazu kam, 
dass deren Identität erfasst und zum Teil veröf-
fentlicht wurde, so wurden die verhafteten Perso-
nen zu Zielscheiben der Gesellschaft auf offener 
Strasse. 

Einen der ersten grossen Aufstände gegen diese 
Gewalt spielte sich am 28. Juni 1969 in einem 
Ort namens Greenwich ab. Die Bar «Stonewall 
Inn» in der Christopher Street wurde von einer 
Razzia überfallen und die darin versammelte 
LGBTQ-Community widersetzte sich der Kont-
rolle. Die Barbesucher:innen liefen nach draus-
sen und bewarfen die Polizei mit Steinen und 
Flaschen. Eine Spezialeinheit musste schliesslich 
ausrücken, um die Situation unter Kontrolle zu 
bekommen. In den nächsten paar Tagen zeigten 
sich viele Homosexuelle solidarisch und gingen 
auf die Strasse um zu protestieren. Die Proteste 
und Auseinandersetzungen mit der Polizei 

dauerten insgesamt 5 Tage an.  Der 29. Juni 1969 
wird als Wendepunkt der amerikanischen Ge-
schichte der Schwulen- und Lesbenbewegung 
angesehen, weil man zum ersten Mal physischen 
Widerstand gegen die Polizei leistete. 

Um den geleisteten Widerstand in der Christo-
pher Street in Erinnerung zu behalten, führten 
Mitglieder der Bewegung am 28. Juni 1970 zum 
ersten Mal den «Christopher Street Liberation 
Day» in New York durch. An der Parade nah-
men insgesamt 4000 Menschen teil, die Anzahl 
Teilnehmende verdreifachte sich in den nächs-
ten drei Jahren. Schnell übernahmen viele der 
LGBTQ-Community in Europa die Idee und 
führten ihren eigenen «Christopher Street 
Liberation Day» durch. Heutzutage wird die 
Parade als «Gay Pride» oder ganz simpel «Pride» 
bezeichnet. 

Die Bedeutung von Pride
«Pride» hat bis heute einen enorm hohen Stel-
lenwert und eine grosse Bedeutung für die 
LGBTQ-Community. Die Parade wird jährlich im 
Juni auf der ganzen Welt durchgeführt. Pride ist 
ein Statement: Mit Farbe, Musik und Schildern 
zeigt sich die Community vereint und sagt, dass 
sie sich nicht verstecken werden und stolz auf 
ihr Dasein sind. Es ist eine friedliche Demonst-
ration gegen die leider immer noch vorhandene 
Homophobie und Diskriminierung gegenüber 
der LGBTQ-Community. Doch nicht nur die 
LGBTQ-Community nimmt an der «Pride» teil. 
Jährlich gehen auch hunderte Unterstützer und 
Unterstützerinnen, sogenannte Allies, für die 
Bewegung auf die Strasse. 

 

Pride – 
die Geschichte hinter 
dem Regenbogen
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Pride in Zürich
Wie in vielen Ländern und Städten wird auch in 
Zürich jährlich jeweils im Juni die «Pride» gefei-
ert. Es findet immer eine friedliche Demonst-
ration mit einem Schwerpunktthema, sowie ein 
zweitägiges Festival statt. Organisiert und durch-
geführt wird es von Zürich Pride (@zurichpride 
auf Instagram). Im Jahr 2021 nahmen über 20’000 
Menschen an der Demonstration teil und mar-
schierten unter dem Motto «Trau dich!» in Bezug 
auf die Abstimmung vom 26. November 2021 «Ehe 
für alle» durch die Zürcher Innenstadt.  

Dieses Jahr hat die Zürcher Pride das Motto «Trans 
– Vielfalt leben». Für Akzeptanz und Toleranz ge-
genüber der gesamten Trans-Community machen 
sich die Menschen auf den Strassen sichtbar und 
marschieren friedlich vom Helvetiaplatz bis zur 
Müllerstrasse. Mehr Infos zu dem diesjährigen 
Motto findest du auf www.zurichpridefestival.ch.

      Die wichtigsten Begriffe

LGBTQ+    Steht für die Begriffe Lesbian, Gay, Bisexuel,    
  Trans, Queer und ist ein Sammelbegriff für die  
  gesamte nicht heterosexuelle Community. Das +   
  repräsentiert dabei alle weiteren sexuellen und   
  geschlechtlichen Orientierungen.

QUEER    Ist ein Sammelbegriff für alle Personen, welche   
   in Bezug auf Sexualität und/oder Geschlecht  
   nicht den Normen unserer Gesellschaft entsprechen.

PRIDE    Englisch für «Stolz»                                                              

HOMOSEXUALITÄT   Wenn man sich zum gleichen Geschlecht hingezogen fühlt.

HETEROSEXUALITÄT   Wenn man sich zum anderen Geschlecht hingezogen fühlt.

TRANSGENDER    Wenn man sich nicht mit dem von Geburt zugewiesenen  
     Geschlecht identifiziert.

SCHWUL     Wenn ein Mann sich von Männer angezogen fühlt.             

LESBISCH     Wenn eine Frau sich von Frauen angezogen fühlt.

BISEXUALITÄT    Wenn man sich von Frauen und Männern angezogen fühlt.

ALLY      Unterstützer der LGBTQ+-Community,                                  
     welche jedoch nicht selbst ein Teil der Community sind.

Quellen:                                                                         
https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/292948/die-geburtsstunde-des-gay-pride/#:~:text=Vor%2050%20
Jahren%20fanden%20in,eine%20selbstbewusste%20LGBTQI%2DBewegung%20gefeiert.
https://zurichpridefestival.ch/
https://www.nau.ch/news/schweiz/pride-demo-in-zurich-trau-dich-fur-lgbtiq-rechte-65993024



Digital Collaboration Specialist 
(Blended Learning) mit eidg. Fachausweis

Neuer Lehrgang

Die treibende Kraft der digitalen 
Transformation!

Als Digital Collaboration Specialist machst du den 
Unterschied in deinem Unternehmen. Du bist 
Spezialist/-in für die Umsetzung von technologiege-
triebenen Strategien und unterstützt verschiedene 
Anspruchsgruppen beim Einsatz und der Nutzung 
von innovativen Werkzeugen zur digitalen 
Zusammenarbeit. Du hast Spass daran, Kunden und 
Mitarbeitende mit deinen Digitalkompetenzen � t 
für die Zusammenarbeit und die Entwicklungen im 
kollaborativen Zeitalter zu machen, die Veränderung 
dorthin zu begleiten, umzusetzen und dein Umfeld 
auf diesem Weg zu begeistern. Die Kompetenzen 
dazu eignest du dir im optimalen Lernmix des 
Flipped Classroom, Hybrid- und Präsenzunterrichts 
an.

Interessieren dich digitale Technologien für die Optimierung der Kommunikation, Pro-
jektarbeit und Zusammenarbeit in Unternehmen? Möchtest du in Zukunft den Wandel in 
Organisationen aktiv mitgestalten? Dann ist der neue Lehrgang «Digital Collaboration 
Specialist mit eidg. Fachausweis» genau die richtige Weiterbildung für dich.

Einstieg direkt nach 

Lehrabschluss 
möglich!

KV Business School Zürich
Bildungszentrum Sihlpost, Sihlpostgasse 2, 8004 Zürich
sihlpost@kv-business-school.ch, 044 974 30 00

Die Facts zum Lehrgang

Start: 25. Oktober 2022
Dauer: 3 Semester
Kosten: CHF 7‘630.- (nach Abzug des Bundesbeitrags in Höhe von 50 %)

Fühlst du dich angesprochen?

Einfach QR-Code scannen und 
mehr erfahren!

An wen richtet sich der Lehrgang?

Der Fachausweis eignet sich insbesondere für 
Personen mit kaufmännischem / betriebswirtschaft-
lichem Hintergrund. Wir sprechen digital a�  ne 
Berufsleute an mit Freude und Begeisterung an 
Neuem und Digitalem, die motiviert sind, den 
technischen Wandel in Unternehmen mitzuge-
stalten und sich und die Organisation weiterzuent-
wickeln.
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Du willst ein unvergessliches Filmerlebnis mit deinen 
Freunden erleben? Das kann im Freien oder auch zuhause 
sein. Am besten eignet sich dafür ein Freitagabend im 
Sommer. Was du nicht vergessen solltest:

Das brauchst du:

→  Filme
→  Freunde
→  Drinks (macht euch eure eigenen Drinks auf Seite 23–25)
→  Süsse und salzige Snacks
→  Laptop, Fernsehen oder Leinwand
→  Farbige LED’s 
→  Einen ruhigen Ort

Das brauchst du nicht:

→  Handy
→  Social Media 

Was auf dem Snackboard nicht fehlen darf:

Auf meinem Snackboard dürfen Kinder Buenos auf  
keinen Fall fehlen, dies ist jedoch personenabhängig.  
Hier ein paar Vorschläge:

→  Chips
→  Schokolade
→  Kuchen
→  Cookies
→  Salzstangen
→  Glace

Ein unvergesslicher Filmabend

Wenn der Hunger aber grösser ist eignet sich auch Fast Food.
Ihr könnt zum Beispiel über eat.ch das Essen direkt nach Hause bestellen. 
Man hat eine riesige Auswahl an leckeren Speisen, die in der Nähe  
sind oder schnell geliefert werden können.

Voilà, schon habt ihr alles  was ihr braucht für euren Abend.  
Geniesst eure Zeit zusammen und vergesst nicht viel Spass zu haben.
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Letzte Schulwoche 
vor dem QV

Den QV-Stress kurz vergessen und feiern, dafür 
gibt es die letzte Schulwoche vor dem QV. 

Dieses Jahr haben die «Bardogs» mit einer 
Street-Workout-Show richtig Stimmung  
gemacht. 

Liebe Absolventinnen und Absolventen, 
es waren drei tolle Jahre mit euch, weiterhin  
viel Glück und alles Gute. 
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Letzte Schulwoche 
vor dem QV
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Der Klassiker – Eiskaffee mit Vanilleeis

Erfrischend, süss und so cremig: An heissen Sommertagen ist Eiskaffee genau  
das Richtige. Einfach Kaffee frisch aufbrühen und abkühlen lassen.

Du brauchst:
→    Kaffee deiner Wahl (Das findest du sicher in der Küche deines Lehrbetriebs)
→    Vanilleeis (Das kannst du während deiner Pause kurz kaufen)

So geht's:
Kaffee deiner Wahl brühen und ein bis zwei Kugeln Eis in ein Glas geben.  
Giesse den Kaffee über das Eis und trinke es am besten sofort.  
Das Vanilleeis im Kaffee liefert eine feine Süsse und macht den  
Kaffee wunderbar cremig. Diese Kombi ist einfach spitze!

Kaffee mit Eis und Milch

Wer kein Fan von Eiscreme ist, kann statt Eis auch einfach  
Eiswürfel nehmen. Ist weniger süss, aber genauso lecker und erfrischend!

Du brauchst:
→   abgekühlten Filterkaffee
→   Vollmilch
→   Eiswürfel

So geht's:
Fülle ein grosses Glas mit Eis, giesse den kalten Kaffee über das Eis und  
gebe die Milch hinein. Et voilà – einfacher geht’s nicht!

22REZEPT   |  MIRAY ÜZMEZ

5 Rezeptideen  
fur einen Eiskaffee
An heissen Sommertagen braucht man eine leckere Erfrischung. Deshalb 
haben wir aus der Redaktion für die Kaffeeliebhaber unter euch einige  
Eiskaffee Rezepte gesucht, die du perfekt im Büro nachzaubern kannst. 
Los geht’s

. .



Kaffee-Eiswürfel

Dieser Eiskaffee-Trick ist so einfach, es gibt keine Entschuldigung, es 
nicht zu versuchen! Raffiniert und definitiv ein Hingucker. Wer seinem 
geliebten Kaffeegeschmack noch eins oben draufsetzen mag, der kann 
selbst Eiswürfel mit Kaffeegeschmack herstellen. 

Du brauchst:
→   Frischen abgekühlten Filterkaffee oder Espresso
→   Eiswürfelform
→   Haselnussdrink oder Mandeldrink  
      (oder eine andere Milchsorte/-alternative deiner Wahl)

So geht's:
Bereite wie gewohnt deinen Kaffee oder Espresso zu und lasse ihn an-
schliessend etwas abkühlen. Fülle diesen einen Arbeitstag vorher in die 
Eiswürfelform und lasse die Form im Tiefkühlfach stehen. Gib die festen 
Eiswürfel für das doppelte Kaffeeerlebnis in ein Glas und giesse sie mit 
etwas Milch auf. Fertig zum Geniessen!

Vietnamese Style Eiskaffee

Kaffeetrinken ist so etwas wie das nationale Hobby der Vietnamesen. Kein 
Wunder, denn in Vietnam wird Kaffee von ausgezeichneter Qualität  
angebaut. Die meisten Vietnamesen bevorzugen ihren „cafe sua da“ in 
einem grossen Glas mit Eiswürfeln und Kondensmilch.

Du brauchst:
→    Cold Brew Kaffee
→    Alternativ: abgekühlten Filterkaffee
→    1 – 2 EL süsse Kondensmilch 
→    Eiswürfel

So geht's:
Gebe die Eiswürfel in ein grosses Glas und füge zuerst den abgekühlten 
Filterkaffee und anschliessend vorsichtig die süsse Kondensmilch hinzu. Je 
nachdem, wie du deinen Eiskaffee am liebsten geniesst, kannst du entweder 
mehr oder weniger Kondensmilch hinzufügen. Lass dich vom Geschmack 
überraschen aber Vorsicht: Suchtgefahr.

Quelle: https://www.coffeecircle.ch/de/b/eiskaffee-rezepte  
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Sommercocktails 
Der Sommeranfang rückt immer näher und mit ihm auch die heissen Tage 
und Abende. Die perfekten Begleiter dafür sind erfrischende Cocktails. 
Egal ob mit Alkohol oder ohne. Cocktails zu mixen ist auch ein toller 
Punkt auf deiner Sommer-Bucketlist. Als Inspiration folgen hier nun drei 
Cocktail-Rezepte, die man auf jeden Fall mal ausprobieren sollte.

Himbeer- Mojito

Zutaten:

1 Limette
Himbeeren
2 TL Rohrzucker
2 TL Himbeersirup
50 ml Rum (weiss)
Mineralwasser (mit Kohlensäure)

Zubereitung:

Die Limette in Scheiben schneiden und  
2 cl Saft auspressen. Einige Himbeeren in 
einem Glas mit dem Limettensaft, Zucker, 
Sirup und Rum gut verrühren. Die  
Himbeeren dabei leicht zerdrücken. Eis- 
würfel und Limettenscheiben dazugeben  
und mit Mineralwasser auffüllen. 

24REZEPT   |  RAHEL ROFFLER
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Virgin Sunrise

Zutaten:

7 cl Orangensaft
4 cl Ananassaft
1 cl Zitronensaft
1 cl Grenadine-Sirup

Zubereitung:

Als erstes einige Eiswürfel ins Glas 
geben. Danach den Orangen-, Ananas- 
und Zitronensaft in das Glas füllen 
und umrühren. Zum Schluss noch den 
Grenadine-Sirup darüber verteilen. 

Strawberry Lemonade

Zutaten: 

6 cl Himbeersirup 
3 cl Zitronensaft
50 cl Wasser

Zubereitung:

Den Himbeersirup in einen Krug  
giessen, den Zitronensaft hinzugeben 
und das Ganze umrühren. Das Wasser 
hinzufügen und erneut umrühren,  
bis sich alles vermischt hat. Je nach  
Geschmack noch mehr Sirup oder  
Zitronensaft hinzufügen. 



Solltest du das Gefühl haben, dass du jemanden zum 
Reden brauchst, 

→   wende dich an deine Eltern

→   einen Freund / eine Freundin

→   einem Vertrauenslehrer / einer  

   Vertrauenslehrerin

→   einem/einer Erwachsenen, dem/der du vertraust

→   ruf beim Sorgentelefon an (143) oder

→   geh auf 13reasonswhy.info

Unter 13reasonswhy.info wird dir über heikle The-
men Unterstützung angeboten. Dort findest du viele 
Websites mit Unterstützungsmöglichkeiten.

Unter vielen anderen, wird unter diesen heiklen  
Themen gesprochen:

SEXUELLE ÜBERGRIFFE: 

Wenn euch oder einer euch bekannten Person 
sexuelle Gewalt oder eine missbräuchliche Bezie-
hung widerfahren ist, seid versichert: Ihr seid nicht 
allein und es ist nicht eure Schuld. Es gibt rund um 
die Uhr Hilfe. Was könnt ihr nach einem sexuellen 
Übergriff oder einer missbräuchlichen Beziehung 
tun? Möglicherweise seid ihr körperlich verletzt, 
seelisch erschöpft oder unsicher, was ihr als Nächs-
tes tun könnt. Ihr benötigt vielleicht medizinische 
Behandlung oder emotionale Unterstützung oder 

wollt diesen Vorfall der Polizei melden, wisst aber 
nicht, wo ihr anfangen sollt. Wenn ihr wisst, welche 
Schritte ihr nach einem sexuellen Übergriff unter-
nehmen könnt, kann euch das in einer schwierigen 
Lage helfen. Der Heilungsprozess nach sexueller 
Gewalt oder sexuellem Missbrauch verläuft bei jeder 
Person anders. Für den Heilungsprozess gibt es kei-
nen Zeitplan.

SELBSTVERLETZUNG:

Als selbstverletzendes Verhalten werden jegliche 
Handlungen beschrieben, durch die man sich selbst 
absichtlich Verletzungen zufügt. Wenn sich Betrof-
fene selbst verletzen, versuchen sie, schmerzvolle Ge-
fühle zu bewältigen. Als selbstverletzendes Verhal-
ten wird jegliches Verhalten verstanden, durch das 
eine Person ihrem Körper freiwillig und absichtlich 
Wunden zufügt. Wenn ihr euch selbst verletzt, sucht 
das Gespräch und nehmt Hilfsangebote wahr.

ESSSTÖRUNGEN:

Essstörungen sind eine Form von selbstverletzen-
dem Verhalten. Diese können zwar schwerwiegend 
sein, sind aber heilbare psychische und körperliche 
Erkrankungen, die Menschen jeden Geschlechts, 
Alters, jeder ethnischen Zugehörigkeit, Religion, 
Körperform und jeden Gewichts betreffen können. 
Hilfsangebote und Behandlungen stehen für diese 
Probleme zur Verfügung. Es ist wichtig, Hilfe so früh 
wie möglich in Anspruch zu nehmen.

Hilfe fur Unterstutzung  
in einer Notlage
Wie geht es dir?
Unterstützungsmöglichkeiten bieten dir psychische Hilfe, wenn du nicht 
mehr weiter weisst. Sie helfen mit Problemen richtig umzugehen, diese zu 
beheben und nichts zu überstürzen. Mentalen Stress löst ein Chaos in dir 
aus und reflektiert sich auch auf deine Mitmenschen negativ aus. Hol dir 
Hilfe, denn wenn man anfängt darüber zu reden wird es einfacher.

. .. .
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Für einen Selbstmord gibt es keine alleinige Ursache. 
Meist kommt es zum Suizid, wenn Stress und ge-
sundheitliche Probleme zusammenkommen und ein 
überwältigendes Gefühl der Hoffnungslosigkeit und 
Verzweiflung aufkommen lassen. Ihr seid wertvoll 
und es lohnt sich, um euer Leben zu kämpfen. Der 
erste Schritt zur Besserung ist, um Hilfe zu bitten.

HILF MIT

Auch wenn du selbst nicht von solchen Themen be-
troffen bist, kannst du selbst etwas dazu beitragen 
und Hilfe leisten. Das ist nicht schwer. Ein einfaches 
«Wie gahts diir?» zählt auch schon dazu.

Vielleicht kennst du jemanden, der unter den ge-
nannten Themen leidet. Es gibt nicht nur einen Weg, 
um zu erkennen, ob jemand Hilfe braucht. Halte 
nach diesen Anzeichen Ausschau:

→   Hobbys machen keinen Spass mehr

→    Isolation von Freunden und Familie

→   Dramatische Veränderung des Aussehens  

    (z.B. Gewichtsverlust)

→   Erhöhter Drogen- oder Alkoholkonsum

→    Stimmungsschwankungen  

     (ängstlich, niedergeschlagen oder wütend)

Sprich mit der Person. Sage ihr, dass du diese Anzei-
chen bemerkt hast und Frage, ob er oder sie darüber 
reden möchte. Will die Person nicht darüber reden, 
dann braucht er/sie vielleicht noch Zeit. Lass die Per-
son wissen, dass du für sie da bist, wenn sie bereit ist 
darüber zu reden.

Ist sie imstande mit dir zu reden, sei bereit zuzuhö-
ren. Das heisst; leg dein Handy weg, schau der Person 
in die Augen und gib ihr Verständnis, wie z.B. ni-
cken. Ermutige sie, sich zu öffnen. Fange an mit: «Du 
scheinst es momentan nicht leicht zu haben». Lass 
sie ihre Gedanken und Gefühle teilen. Unterbreche 
oder kritisiere sie nicht. Biete der Person an Hilfe zu 
besorgen. Sei für sie da. Verurteile sie nicht. Hör zu.

13reasonswhy.info ist ein guter Anfang, sich Hilfe 
zu holen. Dort findet man Namen hilfreicher  
Organisationen und Informationen über heikle 
Themen. Du bist nicht allein und es ist wichtig 
über seine Probleme zu reden. Such dir Hilfe,  
Menschen sind da um zu helfen!

Hilfe fur Unterstutzung  
in einer Notlage
Wie geht es dir?

Quellen: 13reasonswhy.info
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Sie verlassen ihre gewohnte Umgebung, um sich auf 
eine Reise in ein fremdes Land zu machen, manch-
mal mit Hoffnung auf Besserung und manchmal 
komplett ohne Hoffnung und mit traumatischen 
Erinnerungen. Flüchtende aus Syrien und Afgha-
nistan können ihre Reise selten im Zug antreten, 
im Gegensatz zu Flüchtenden aus der Ukraine. Ihre 
Reise führt übers Meer. Doch wie überquert man 
ein Meer, wenn viele Tausende Menschen mitreisen 
wollen, aber keine offiziellen Schiffe fahren? Rich-
tig, sie nehmen irgendwelche Kleinboote, die kaum 
sturmfest sind. Nicht selten geschieht es bei die-
sen Fluchtversuchen, dass die Menschen aufgrund 
des untauglichen Bootes bereits bei der Überfahrt 
sterben. Doch die Hoffnung auf das bessere Leben 
drängt sie dazu, es trotzdem zu wagen. Auf der an-
deren Seite des Meeres kommen sie an der griechi-
schen Küste an. Entgegen dem Menschenrecht, dass 
jede Person in einem fremden Land Asyl suchen 
darf, schickt die griechische Polizei solche Boote 
immer wieder zurück – auf den Weg, der wieder 
tödlich enden könnte. Wer es jedoch bis hierhin 
geschafft hat, behält seine Hoffnung nicht mehr 
sehr lange. Flüchtende werden in Flüchtlingscamps 
untergebracht. Dort erhalten sie zwar täglich Essen 
und haben ein Dach über dem Kopf. Jedoch leben 
die meisten von ihnen ungefähr zu Zehnt in einem 
Container, welcher so gross ist wie ein etwas grös-
seres Badezimmer hier bei uns. In den Containern 
befinden sich nichts ausser Betten, welche jeweils 
zu dritt übereinandergestapelt werden. Die Fami-
lien, die dort wohnen, hatten in ihrem Heimatland 
oftmals eine eigene Wohnung oder ein Haus. Das 
sie unter diesen Umständen oft unzufrieden sind, 
ist deshalb keine Überraschung. Das grösste Flücht-
lingscamp war damals das Camp «Moria» auf der 
Insel Lesbos, welches jedoch 2020 niederbrannte. 

Dadurch wurden mehrere Tausend Geflüchtete in 
Camps direkt an der Küste verlegt. Leider wurden 
die Umstände dort nur schlimmer: An der Küste 
windet es stark und Hochwasser ist ein alltägli-
ches Problem. Bei den untergebrachten Menschen 
entsteht dadurch häufig der Wunsch, dieses Camp 
zu verlassen und Asyl zu erhalten. Bis zu zwei Jah-
ren kann ein solcher Entscheid in Griechenland 
dauern. Erhält ein Geflüchteter die Bestätigung für 
seine Registrierung beim Staat, haben sie keinen 
Zutritt mehr zum Camp. Und dann stirbt jedoch 
leider auch schon bald die letzte Hoffnung auf Bes-
serung: Vom Staat registrierte Flüchtende erhalten 
keine Unterstützung vom Staat oder sonst einer 
öffentlichen Institution. Deshalb landen viele von 
ihnen auf den Strassen Griechenlands, wo sie weder 
Essen noch ein Dach über dem Kopf haben. 

In Griechenland gibt es einige gemeinnützige 
Organisationen, die Obdachlose mit Essen versor-
gen, ihnen Englischkurse oder auch einfach eine 
Dusche bieten. Afghanen oder Syrer in die Gesell-
schaft Griechenlands einzugliedern ist aus vie-
len Gründen schwieriger als Ukrainer hier in der 
Schweiz. Da der Krieg dort bereits so lange andau-
ert, kommen sie nicht selten ohne Schulbildung 
und ohne Lese- und Schreibkenntnisse. Wer noch 
nie lesen oder schreiben gelernt hat, wird es schwer 
haben, sich eine neue Sprache anzueignen – sei dies 
Griechisch oder Englisch. Die meisten Flüchtenden 
aus der Ukraine haben jedoch bereits einmal eine 
Zweitsprache gelernt und sind mit einem Schul-
system sowie Lesen und Schreiben lernen vertraut. 
So wird deutlich, dass die Herkunft von Menschen 
auf der Flucht sehr entscheidend sein kann für ihre 
Perspektiven in der Zukunft. 

Leben auf der Flucht
Durch die Krise in der Ukraine wurde uns in der Schweiz erneut bewusst, dass es Menschen in 
schlechteren Lebensbedingungen gibt als die durchschnittlichen Schweizer. Menschen, die ihr Zu-
hause, ihr Umfeld und Mitglieder der Familie verlieren. Die Schweiz nimmt mehr und mehr ukraini-
sche Flüchtende auf. Doch bereits seit Jahren müssen auch Menschen aus Regionen wie Afghanistan 
und Syrien flüchten – Wo bleiben also diese Menschen?
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Der Eintritt ins Berufsleben ist nicht leicht.  
Als Mitglied hast du die Möglichkeit, unsere  
Jugendberatung direkt zu kontaktieren wenn  
du Fragen oder Probleme hast.

«Mir  
understützid 

dich!»

Schreibe uns gerne eine E-Mail an:
jugend@kfmv-zuerich.ch

  Hast du Probleme  
in der Lehre? Sorgst du 
   dich um das QV?

KVZ  |  INSERAT



30VERABSCHIEDUNG KV-ABSOLVENTEN   |  DANIELA MURILLO

Du hast es bald geschafft! Das letzte Lehrjahr war 
bestimmt nicht einfach. Du beendest schon bald  
deine Berufslehre, ein wichtiger Meilenstein in  
deinem Leben ist geschafft. Diese Seite möchten wir 
ganz besonders dir widmen. Diese Rose soll 
dich an den harten Kampf, aber auch an deinen  
Triumph erinnern. 

Herzliche Gratulation! Es war uns eine Ehre, dich 
durch deine Lehrzeit zu begleiten. Wir sind auch 
weiterhin für dich da und unterstützen dich auf  
deinen ersten Karriereschritten!

Liebe Grüsse

Das Team vom Kaufmännischen Verband Zürich

Liebe Absolventin,  
Lieber Absolvent
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Alpamare – 
Wasserspass  
am Zurichsee !
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Rutschen und Baden inmitten von tropi-
schen Pflanzen und Maya-Ruinen.  
Dank Palmen und Co. gibt es das ganze 
Jahr Sommer Feeling.

12 unverwechselbaren Rutschbahnen auf 
2,1 km Gesamtlänge warten auf dich.  
Ein Erlebnis sind genauso das Rio Mare 
Flussbad oder das grosse Wellenbad  
mit 1,20 m hohen Brandungswellen. Erho-
lung ist in der Alpa-Therme mit Whirlpool 
und in der Sole-Therme oder in der  
Sauna garantiert. Eine traumhafte Aussicht 
auf den Zürichsee und die Berge geniesst 
man von der grossen Liegewiese mit  
Liegestühlen.

Passend zu unserer Escherwyss  
Summer-Edition verlosen wir  
3 x 2 Tageskarten für das  
Alpamare. Was du dafür  
tun musst? 
 
Folge uns auf Instagram: 
@wirkaufleute und schreibe  
uns eine DM mit deinem  
liebsten Sommer-Smiley.  
Die Gewinner werden per  
Zufallsprinzip ausgelost.

Teilnahmeschluss ist der  
8. Juli 2022.  
Keine Barauszahlung.  
Kein Umtausch.

Wettbewerb

Hasch gwusst ?!
Als Mitglied vom Kaufmännischen Verband 
Zürich erhältst du das ganze Jahr 15% Rabatt 
auf den regulären Eintrittspreis – für dich und 
3 weitere Freunde. Das vorzeigen deiner Mit-
gliederkarte an der Kasse reicht schon aus um 
von dieser Vergünstigung zu profitieren.  

Profitiere vom unschlagbaren Angebot 
von 25% Rabatt auf den regulären Ein-
trittspreis, für dich und max. 3 weitere 
Personen gegen Abgabe des integrierten 
Bons auf dieser Seite. Achtung, dieser 
Bon ist nicht kumulierbar mit anderen 
Vergünstigungen und ist gültig bis am 
30.September 2022.

Spezialangebot

.. ..
. .



WIR, DIE REDAKTION

Hier abreissen

Alpam
are

25% Rabatt auf den  

regulären Eintrittspreis

exkl. Kleinkind-Tarif (0-5 Jahre)

Kassencode: kvzh20

Gültig bis 30.September 2022 – Nicht kumulierbar!

WÜNSCHEN EUCH EINEN SONNIGEN START IN DEN SOMMER
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